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Abschnitt 1: Namen - Nachrichten - Neuigkeiten

Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde,

zum neuen Jahr wiinschen wir allen Mitgliedern, Gasten und Freunden alles Gute, Erfolg und Gesundheit. Wir werden
auch 2024 versuchen, unseren Teilnehmerinnen und Teilnehmern ein reichhaltiges, vielseitiges und ansprechendes Pro-
gramm zu bieten. Wer die nahere und weitere Heimat und ihre Kultur kennenlernen méchte, ist bei uns goldrichtig! Wir
wiinschen allen Mitgliedern und Gasten viel Freude bei unseren ca. 100 Unternehmungen in diesem Quartal und eine
gesunde Heimkehr von geselliger Tour mit vielen interessanten Eindriicken!

Alles Gute und ,Frisch auf“ - der Vorstand der SGV-Abteilung Kupferdreh e.V.

Martin Velling (1. Vorsitzender/Wanderwart) -- 0171/1257237 -- martin.velling@posteo.de -- Schillerstr. 1, 45525 Hattingen
Sabine Terhorst (2. Vorsitzende) -- 02234/53069 -- 0177/6852987 -- sabine.terhorst@efa-home.de
Wolfgang Fischer (Schatzmeister) -- 0201/681733 -- wf010153@t-online.de
Jupp Kost (Wegewart) -- 0201/483111 -- 0151/51833051 -- josef.kost@sgv-kupferdreh.de
Sabine Wilke (Beisitzerin) -- 0201/413221 -- s.wilke@mailbox.org
Roland Brandily (Beisitzer) -- 0201/6852767 -- 0157/74163552 -- rolandbrandily@gmx.de

weitere wichtige Ansprechpartner:

Vertreter der Bezirke des SGV-Gebiets Nord-West beim Gesamtverein: Rainer Minnerop
0179/2059044 -- rainer.minnerop@sgv-bochum-sued.de

Vertreterin der Abteilungen des SGV-Gebiets Nord-West beim Gesamtverein: Sarah DelLorie
0201/225524 -- 0172/2102610 -- sarah@delorie.de

SGV-Gesamtverein, SGV-Geschiftsstelle, SGV-Marketing GmbH
02931/524847 -- 02931/524813 -- 02931/524822 -- info@sgv.de -- marketing@sgv.de



Mitgliederstand (20.11.2023): 234 --- Altersstruktur: 0-40 Jahre: ca. 4,39 % -- 41-70 Jahre: ca. 28,94 % -- (iber 70 Jahre: ca. 66,67 %
Wir begriiRen unser neues Mitglied Conny Eggemann-Huy und winschen ihr viel Freude im SGV.

Unseren Geburtstagskindern im laufenden Quartal wiinschen wir alles Gute, Gliick und Gesundheit; unseren kranken Mitgliedern wiinschen wir
Linderung und hoffentlich baldige Genesung.

Alle Teilnehmer einer Tour missen am Treffpunkt zur angegebenen Startzeit anwesend sein (sei es Start zum Abmarsch oder zum Zug/zum Bus/zur
Tram). Falls Gruppenfahrkarten zu kaufen sind, zahlt der Wanderfuhrer durch und besorgt diese. Mdchte jemand zusteigen oder am Ziel warten, ruft er
am besten den Wanderflhrer an, vor allem, wenn er auf Gruppenfahrkarte mitfahren mdchte, aber auch, um sicherzugehen, dass das Programm nicht
geandert wurde.

Organisation und Wanderfiihrung

Birgitt Ameely 0201/351659

Roland Brandily 0201/6852767 --- 0157/74163552 - rolandbrandily@gmx.de
Heinz-Werner Etzkorn 0172/2043100 --- etzkorn@live.com

Wolfgang Fischer 0201/681733 --- wf010153@t-online.de

Jirgen Hahnefeld 0171/9030300

Sonja Knorr 0163/9814251 --- sonja1309@web.de

Hans Koepke 0201/282855 --- 0178/1424110 --- hans.koepke@sgv-kupferdreh.de
Agnes Kost 0201/483111 --- 0151/51833051 --- josef.kost@sgv-kupferdreh.de
Jupp Kost 0201/483111 --- 0151/51833051 --- josef.kost@sgv-kupferdreh.de
Bernd Lindner 0176/41528680

Klaus Schonberg 0173/4765484

Ursula Schwarz 02131/4748328 --- ursula.schwarz45@gmail.com

Klaus Steigliber*** 02054/81653 --- 0160/8003868 --- klaus.steigueber@t-online.de
Atakan Sudzer 0179/3790140

Sabine Terhorst 02234/53069 --- 0177/6852987 --- sabine.terhorst@efa-home.de
Martin Velling 02324/5913263 --- 0171/1257237 --- martin.velling@posteo.de
Andreas Wilke 0201/413221 --- 0176/49657923 --- a.wilke@mailbox.org

Fragen, Anregungen, Zustiegswiinsche, Abbruchmdglichkeiten, Abkiirzungen? Unsere Wanderfiihrerinnen und Wanderfiihrer geben gerne Auskunft!
*** = keine Touren im aktuellen Wanderplan
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Abschnitt 2: Veranstaltungsprogramm

Januar

Zum neuen Jahr wiinsche ich dir von allem genug:
Genug Sonne - die Licht in deine Tage bringt!
Genug Regen - damit du die Sonne schitzen kannst!
Genug Glick - das deine Seele starkt!

Genug Schmerz - damit du auch die kleinen Freuden
des Lebens genieen kannst!

Und genug Begegnungen - damit du die Abschiede besser verkraftest!
(nach Sofia Lundberg)

Wenn man unterwegs zusteigen oder die Gruppe am Bahn-/Bus-Ausstieg erwarten mochte, empfiehlt es sich, den Wanderfihrer/
die Wanderflhrerin anzurufen: Wann und wo ist ein Zustieg mdglich? Sind eventuell Anreise und/oder Tourverlauf gedndert worden?
Bitte bei jeder Tour die angegebenen Schwierigkeitsgrade beachten. Diese werden auf den allgemeinen Seiten im Abschnitt
LAnforderungen/Kondition* erlautert. Von jedem Teilnehmer wird erwartet, dass er den Anforderungen der Tour gewachsen ist!

Anmeldepflichtige Termine im Januar:

6.1. - TW - H. Koepke - Hohe Mark - - - 14.1. - TW - H. Koepke - Velbert-Essen - - - 20.1. - TW - H. Koepke - Bergi-
sches Land/Eifgental - - - 28.1. - TW - H. Koepke - KdIner Rheintal



Wir winschen allen Mitgliedern wnd Gasten ein gutes newes Jar 2024

Montag, 1. Januar (Neujahr) - Kombiwanderung
Wer eine kurze Halbtagswanderung machen machte, geht nur vormittags oder nur nachmittags mit.
Wer gerne ganztagig unterwegs sein mochte, macht beide Wanderungen inklusive Mittagrast mit.

Vormittag (1) - Start 10.45 Uhr - Lange ca. 8 km - Kurzwanderung , MEDIUM* % %
"Frisch auf ins neue Jahr - zum ersten"
Streckentour: Stadtkern - Moltkeviertel - Walpurgistal - Schillerhain - Stadtwald

Filhrung: Martin Velling (02324/5913263 + 0171/1257237) Wandergebiet: Essener Siiden Gelandeform: wellig Verpflegung: Tagesproviant Treffpunkt/
Start: Essen HbfHaupthalle/vor ‘dm'

Nachmittag (2) - Start 14.00 Uhr - Lange ca. 8 km - Kurzwanderung , MEDIUM" % %
"Frisch auf ins neue Jahr - zum zweiten"
Streckentour: Stadtwald - Klusenbusch - Brahmleite - Hiigel - Kruppwald - Werden

Filhrung: Martin Velling (02324/5913263 + 0171/1257237) Wandergebiet: Essener Siiden Gelandeform: hiigelig Verpflegung: Schlusseinkehr Treff-
punkt/Start: Essen, Stadtwaldplatz (Bussteig 4)

Mittwoch, 3. Januar (1)
Start 9.20 Uhr - Lange ca. 14 km - Tageswanderung , KERNIG* % Y %
"Alpinangehauchte heimatliche Kraxeltour"
Streckentour: Isenburg - Balkhausen - Kressenberg - Nierenhof - Bdsenbachtal - Hopscheiderberg - Wewersbeeker Schiucht - Alt-Langenberg
Filhrung: Martin Velling (02324/5913263 + 0171/1257237) Wandergebiet: Hattingen-Velberter Eggenland Gelandeform: hiigelig (diverse Steilanstiege

und -abstiege; bei Schnee und Eis werden allzu steile Wege vermieden) Verpflegung: Tagesproviant Treffpunkt/Start: Essen HbfHaupthalle/vor 'dm’
Anfahrt: Zug S3 Essen Hbf bis Hattingen Mitte + Bus Fahrkarte: B hin+zrk; Deutschlandticket
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Mittwoch, 3. Januar (2)

Start 17.50 Uhr - Ausflug ,LEICHT* %
"Lichterpracht in dunkler Jahreszeit"
Besichtigung des magischen Lichterparks LUMAGICA im Gelénde der Henrichshtte: Thema ,Wie war das Leben damals? - Arbeiten auf der Stahlhtte"

Leitung: Martin Velling (02324/5913263 + 0171/1257237) Zielgebiet: Industriemuseum ,Henrichshiitte” in Hattingen Verpflegung: Abtrunk Treffpunkt/
Start: Essen HbfHaupthalle/vor 'dm' Anfahrt: Zug S3 Essen Hbf bis Hattingen + 1,2 km Fufweg vom alten Bahnhof zur Hiitte Fahrkarte: B hin+zrk;
Deutschlandticket Eintritt: ca. 18-20 € (ermaRigt ab 65 J.; Ausweis!) Info: lumagica-hattingen.com/de/hattingen

Donnerstag, 4. Januar (1)
Start 12.00 Uhr - Lénge ca. 10 km - Halbtagswanderung , MEDIUM* % %

"Die Ruhr im Blick"
Streckentour: Steele - Uberruhr - Ruhrufer - Holthausen - Burgaltendorf

Filhrung: Andreas Wilke (0176/49657923) Wandergebiet: Essener Stiden/Ruhrhalbinsel Gelandeform: wellig Verpflegung: Kaffeetrinken (Klonschnack)
Treffpunkt/Start: Essen Hbf/Haupthalle/vor 'dm' Anfahrt: Zug S1 Essen Hbf bis Essen-Steele Fahrkarte: Ahin+zrk; Deutschlandticket

Donnerstag, 4. Januar (2)
"Klonschnack & Kaffeeklatsch"
Geselliger Treff, gemiitliches Beisammensein, lachen, erzahlen, Ideen einbringen

Zeit; ab 15.00 Uhr Ort: ,Burgfreund", Burgstr. 2 (Burggelénde), Essen-Burgaltendorf Leitung: Sabine Terhorst (02234/53069 + 0177/6852987) Verpfle-
gung: Kaffeetrinken Anfahrt: Bus SB15/159/166/180 bis Burgruine

Wanderfiihrersitzung -- Vorbereitung des Wanderplans 2/2024: April/Mai/Juni
Donnerstag, 4. Januar, 17.00 Uhr - ,Burgfreund®, Burgstrafe 2, Essen-Burgaltendorf (Burggelénde)

Ohne den Winter waren die Tage langer und die Unterhosen kirzer.
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Samstag, 6. Januar (1)
Start 9.20 Uhr - Lange ca. 17 km - Tageswanderung ,,LEICHT* %

ANMELDEPFLICHTIG! "Drei Konige und eine Handvoll Wanderer" ANMELDEPFLICHTIG!
Rundtour: Haltern am See - Waldbeerenberg - Halten am See
Fihrung: Hans Koepke (0201/282855 + 0178/1424110) Wandergebiet: Hohe Mark Gelandeform: vorwiegend eben (weitgehende Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit! Ausdauer! Kondition! Anstieg 110 m/Abstieg 110 m) Verpflegung: Tagesproviant, Abtrunk Treffpunkt/Start: Essen HbfHaupthallelvor
'dm’ Anfahrt: Zug RE2 Essen Hbf bis Haltern am See Fahrkarte: Ticket C hin+zrk; Deutschlandticket Hinweis: Teilnehmerzahl begrenzt; spéte Riickkehr
méglich; geschlossene Wanderschuhe mit griffigem Profil; mindestens 1,5 | Getrank; Wetter- bzw. Regenschutz

Samstag, 6. Januar (2)
Start 10.00 Uhr - Lénge ca. 15 km, beliebig abkiirzbar - Tageswanderung , MEDIUM“ % 4
"Von Quelle bis Miindung: GroRstadtgriin im Winteroutfit"
Streckentour: Borbecker Mihlenbach von Bredeney (Quelle) iber Gruga - Margarethenhohe - Breilsort - Bockmiihle - Bochold bis Bergeborbeck (Mindung)
Fiihrung: Martin Velling (02324/5913263 + 0171/1257237) Wandergebiet: Essener Stidwesten/Nordwesten Gelandeform: eben bis wellig Verpflegung:

Tagesproviant Treffpunkt/Start: Essen HbfHaupthalle/vor ‘dm’ Anfahrt: Tram 108 Essen Hbf (U) bis Bredeney + Bus Fahrkarte: A hin+zrk; Deutschland-
ticket Eintritt: Grugapark 2,00 - 2,50 €; Jahreskarte frei
Sonntag, 7. Januar (1)
Start 10.40 Uhr - Lénge ca. 5 km - Ausflug ,,LEICHT* %
“Vom Kurzschluss zur Herner Heimat"
Besuch im Museum ,Zeitreise Strom/Umspannwerk" (Recklinghausen) und im Heimatmuseum Schioss Striinkede (Herne)
Fihrung: Roland Brandily (0201/6852767 + 0157/74163552) Zielgebiet: Vestische Emscherniederung Gelandeform: eben Verpflegung: Tagesproviant/
Schlusseinkehr Treffpunkt/Start; Essen Hbf/Haupthalle/vor 'dm' Anfahrt; Zug S2 Essen Hbf bis Heme + Stadtbahn Fahrkarte: B hintzrk; Deutschland-
ticket Eintritt: 7 € (RE); 2,50 € (HER) Info: www.zeitreisestrom.de + www.herne.de/Kultur-und-Freizeit/
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Sonntag, 7. Januar (2)
Start 14.45 Uhr - Musikveranstaltung, fiir Kinder geeignet
"Zumba, zumba - welch ein Singen..."
Traditionelles offenes Singen zum Ende der Weihnachtszeit im Dom St. Cosmas und Damian zu Essen
Weihnachtliche Lieder und Musikstiicke mit Domchor, Madchenchor, Domsingknaben, Instrumentalensemble, Orgel und Gemeinde

Leitung: Martin Velling (02324/5913263 + 0171/1257237) Verpflegung: Abschlusseinkehr im Pfefferkom”, Treffen 10 Minuten nach Veranstaltungsende
am Eingang von ,Peek & Cloppenburg* gegentiber St.-Johannis-Kirche Treffpunkt/Start: Essen HbfHaupthalle/vor ‘dm' FuBweg: Hauptbahnhof - Kettwi-
ger StraRe - Burgplatz - Dom Hinweis: Einlass 15.00 Uhr; mit Andrang rechnen Info: www.dommusik-essen.de
8.-15. Januar - Mehrtageswandertour La Gomera , MEDIUM* % %
Einzelheiten siehe Programm AUF TOUR 2024 -- Informationen: 0171/1257237 und martin.velling@posteo.de
Mittwoch, 10. Januar (1)
Start 9.30 Uhr - Lange 10-15 km - Tageswanderung , MEDIUM* %
"Auf Schusters Rappen - frei nach Lust und Laune"
Wanderstrecke und Wanderziel offen - Wanderfiihrer ist bei der Truppe
Koordinierung: Heinz-Werner Etzkom (0172/2043100) Verpflegung: Mittageinkehr Treffpunkt/Start: Essen HbfHaupthalle/Nahe Infopunkt
Mittwoch, 10. Januar (2)
Start 10.00 Uhr - Lénge ca. 12 km - Tageswanderung , MEDIUM" % %
"Gut Holz"
Streckentour: Deme - Scharnhorst - Zeche Gneisenau - Kemminghausen - Stiggel - Gravingholz - Lindenhorst
Filhrung: Roland Brandily (0201/6852767 + 0157/74163552) Wandergebiet: Dortmunds nordliche Wélder Gelandeform: wellig Verpflegung: Tages-

proviant/Schlusseinkehr Treffpunkt/Start: Essen HbfHaupthalle/vor ‘dm’ Anfahrt: Zug RE11 Essen Hbf bis Dortmund Hbf + Stadtbahn Fahrkarte: C hin, B
zrk: Deutschlandticket

10



Samstag, 13. Januar
Start 9.15 Uhr - Lange ca. 9-11 km - Tageswanderung ,LEICHT* %
"Kettwichter Landgang”
Streckentour: Buchholzhof - Lutterbecke - Kammesheidt - Maria im Maien - Kettwiger Stadtwald - Mitzwinke! - Kattenturm

Filhrung: Klaus Schonberg (0173/4765484) Wandergebiet: Essen Stidwest Gelandeform: hiigelig Verpflegung: Tagesproviant/Schiusseinkehr Treffpunkt/
Start: Essen HbfHaupthalle/vor ‘dm’ Anfahrt: Stadtbahn U11 Essen Hbf (U) bis Messe West/Stid/Gruga + Bus Fahrkarte: A hin+zrk; Deutschlandticket

Sonntag, 14. Januar

Start 9.10 Uhr - Lange ca. 21 km - Tageswanderung , KERNIG* % Y %
ANMELDEPFLICHTIG! "Mit dem Segen des Fiirstabtes" ANMELDEPFLICHTIG!
Streckentour: auf dem Abteiweg von Velbert nach Essen

Filhrung: Hans Koepke (0201/282855 + 0178/1424110) Wandergebiet: Niederbergisches Land/Ruhrtal/Essener Stiden Gelandeform: higelig (weitge-
hende Trittsicherheit und Schwindelfreiheit! Ausdauer! Kondition! Anstieg 260 m/Abstieg 420 m) Verpflegung: Tagesproviant, Abtrunk Treffpunkt/Start;

Essen Hbfl Haupthalle/vor 'dm' Anfahrt: Zug S9 Essen Hbf Richtung Velbert-Langenberg + Bus Fahrkarte: B hin; Deutschlandticket Hinweis: Teilnehmer-
zahl begrenzt; spate Riickkehr méglich; geschlossene Wanderschuhe mit griffigem Profil; mindestens 1,5 | Getrénk; Wetter- bzw. Regenschutz

Dienstag, 16. Januar (1)
Start 9.00 Uhr - Lange ca. 8 km - Halbtagswanderung ,MEDIUM* % %
"Gipfelstiirmen Knappenhalde"
Streckentour: Dellwig - Gleispark Frintrop - Knappenhalde - Grillopark - Oberhausen (Uerige Treff)

Filhrung: Andreas Wilke (0176/49657923) Wandergebiet: westliches Ruhrgebiet Gelandeform: eben mit Haldenaufstieg Verpflegung: Schlusseinkehr
Treffpunkt/Start: Essen HbfHaupthalle/vor ‘dm'" Anfahrt: Zug S9 Essen Hbf bis Essen-Dellwig Ost Fahrkarte: A hin, B zrk; Deutschlandticket

Wer matschige Wege fiuirchtet, muss mit dem Wandern warten, bis die Walder mit Teppichen ausgelegt sind!
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Dienstag, 16. Januar (2)
Start 11.00 Uhr - Ausflug ,LEICHT* %
"Von der Eiszeit bis zur Moderne"
Museum ,Quadrat” in Bottrop (zwei in einem): Museum fur Ur- und Ortsgeschichte + Josef-Albers-Museum
Fiihrung: Birgitt Ameely (0201/351659) Zielgehiet: Bottrop Stadtgarten Verpflegung: Schiusseinkehr Treffpunkt/Start: Essen HbfHaupthalle/vor ‘dm'" An-
fahrt; Bus SB16 Essen Hbf bis Bottrop/Berliner Platz Fahrkarte: B hintzrk; Deutschlandticket Hinweis: Eintritt frei Info: www.quadrat.bottrop.de
Mittwoch, 17. Januar (1)
Start 9.30 Uhr - Lange 10-15 km - Tageswanderung , MEDIUM % %
"Auf Schusters Rappen - frei nach Lust und Laune"
Wanderstrecke und Wanderziel offen - Wanderfiihrer ist bei der Truppe
Koordinierung: Heinz-Wemer Etzkom (0172/2043100) Verpflegung: Mittageinkehr Treffpunkt/Start: Essen HofHaupthalle/Nahe Infopunkt
Mittwoch, 17. Januar (2)
Start 9.50 Uhr - Lange ca. 6 km - Ausflug , LEICHT* %
"Aber bitte mit . . . Schokolaaade"
Sehenswertes am Alt-Kolner Rheinufer zwischen Dom, Kranhausem und Bayenthal mit Besuch des Schokoladenmuseums
Filhrung: Sabine Terhorst (02234/53069 + 0177/6852987) Leitung Anfahrt: Martin Velling (02324/5913263 + 017111257237) Zielgehiet: Kolner Altstadt-
ufer Gelandeform: eben Verpflegung: Tagesproviant/Museumsgastronomie/Abtrunk Brauhaus Treffpunkt/Start: Essen HbfHaupthalle/vor ‘dm' Anfahrt:

Zug RE1 Essen Hbf bis Koln Hof Fahrkarte: Schdner-Tag-Ticket (10-32 €); Deutschlandticket Hinweis: Eintritt Schokoladenmuseum 12,50 - 14,50 € Aus-
weis: Personalausweis (ErmaRigung Museum ab 65 J.) Info: www.schokoladenmuseum.de

Schonheiten in Eis - der Winter bliint auf seine Weise.
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Donnerstag, 18. Januar
Start 9.00 Uhr - Lange ca. 14 km - Tageswanderung ,MEDIUM“ % %
"Wege planen, Umwege geniefien."
Rundtour: Haan-Gruiten - Schéller - Haan-Gruiten

Fiihrung: Jrgen Hahnefeld (0171/9030300) Wandergebiet: Niederbergisches Land Geléndeform: wellig Verpflegung: Tagesproviant Treffpunkt/Start:
Essen HbfHaupthalle/vor ‘dm' Anfahrt: Zug RE49 Essen Hbf bis Wuppertal-Vohwinkel + Zug Fahrkarte: C hin+zrk; Deutschlandticket Hinweis: Wander-
schuhe mit griffigem Profil: mindestens 1,51 Getrank

Freitag, 19. Januar
Start 9.45 Uhr - Lange ca. 12 km - Tageswanderung ,MEDIUM“ % %
"Kupferdrehs schwindelnde Hohen"
Rundtour: Kupferdreh - Asbachtal - Groft Selbeck - Overhammskotten - Mittelhammerhof - Hardenbergufer - Kupferdreh

Fiihrung: Jupp Kost (0201/483111 + 0151/51833051) Wandergebiet: Ruhrhalbinsel Gelandeform: hiigelig Verpflegung: Tagesproviant Treffpunkt/Start:
Kupferdreh S-Bahnhof/Busbahnhof (unten am Aufzug)

Samstag, 20. Januar (1)
Start 8.10 Uhr - Lange ca. 17 km - Tageswanderung , MEDIUM“ % %

ANMELDEPFLICHTIG! "Bergisches Wintermarchen" ANMELDEPFLICHTIG!
Rundtour: Wermelskirchener Runde mit Eifgental
Filhrung: Hans Koepke (0201/282855 + 0178/1424110) Wandergebiet: Bergisches Land Gelandeform: higelig (weitgehende Trittsicherheit und Schwin-
delfreineit! Ausdauer! Kondition! Anstieg 410 m/Abstieg 410 m) Verpflegung: Tagesproviant, Abtrunk Treffpunkt/Start: Essen HbfHaupthalle/vor ‘dm’ An-

fahrt: Zug RE2 Essen Hbf bis Diisseldorf Hof + Zug/Bus Fahrkarte: Schoner-Tag-Ticket (10-32 €); Deutschlandticket Hinweis: Teilnehmerzahl begrenzt;
spate Ruckkehr mdglich; geschlossene Wanderschuhe mit griffigem Profil; mindestens 1,51 Getrank; Wetter- bzw. Regenschutz
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Samstag, 20. Januar (2)
Start 9.00 Uhr - Lange ca. 12 km - Tageswanderung ,,LEICHT* %
"Licht, Luft, Wasser, Erde - Park-Hopping in Moers"
Streckentour: Repelen - Jungbornpark - entlang Moersbach zum Stadt- & Freizeitpark - Aumiihle - Schlosspark - Altstadt Moers
Fiihrung: Sonja Knorr (0163/9814251) Wandergebiet: Niederrhein Gelandeform: eben Verpflegung: Tagesproviant Treffpunkt/Start: Essen HbfHaupt-
halle/vor ‘dm' Anfahrt: Zug RE1 Essen Hbf bis Duisburg Hbf + Zug Fahrkarte: C hin+zrk; Deutschlandticket
Sonntag, 21. Januar (1)
Start 9.00 Uhr - Lange ca. 19 km - Tageswanderung , KERNIG* % % %
"Langenberger Rundweg I"
Streckentour: Kupferdreh - Ashachtal - Nierenhof - Felderbachtal - Deilbachtal - Astrather Hof
Fiihrung: Agnes + Jupp Kost (0201/483111 + 0151/51833051) Wandergebiet: Niederbergisches Land Gelandeform: hiigelig Verpflegung: Tagesproviant
Treffpunkt/Start: Kupferdreh S-Bahnhof/Busbahnhof (unten am Aufzug) Fahrkarte: A zrk (bis Ruhrhalbinsel), B zrk (bis Rest Essen); Deutschlandticket
Sonntag, 21. Januar (2)
Start 9.35 Uhr - Lange ca. 12 km - Tageswanderung ,MEDIUM* % %
"Ein Hauch von Palmen und Hawaii"
Rundtour: Xanten Mitte - Stidsee - Xanten Mitte

Fihrung: Roland Brandily (0201/6852767 + 0157/74163552) Wandergebiet: Niederrhein Gelandeform: eben Verpflegung: Tagesproviant/Schlusseinkehr
Treffpunkt/Start; Essen HbfHaupthalle/vor 'dm'" Anfahrt: Zug RE11 Essen Hbf bis Duisburg Hbf + Zug Fahrkarte: C hin+zrk; Deutschlandticket

Wandere nicht hinter mir; ich kann nicht fihren.
Wandere nicht vor mir; ich kann nicht folgen.
Gehe einfach neben mir und sei mein Freund.

(Albert Camus)
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21.-28. Januar - Mehrtageswandertour Achensee/Tirol , MEDIUM* % s
Einzelheiten siehe Programm AUF TOUR 2024 -- Informationen: 0171/1257237 und martin.velling@posteo.de
Mittwoch, 24. Januar (1)
Start 9.30 Uhr - Lange 10-15 km - Tageswanderung , MEDIUM" % %
"Auf Schusters Rappen - frei nach Lust und Laune"
Wanderstrecke und Wanderziel offen - Wanderfihrer ist bei der Truppe
Koordinierung: Heinz-Wemer Etzkom (0172/2043100) Verpflegung: Mittageinkehr Treffpunkt/Start: Essen HofHaupthalle/Nahe Infopunkt
Mittwoch, 24. Januar (2)
Start 10.00 Uhr - Lénge ca. 12 km - Tageswanderung , MEDIUM % %
"Vom Emscherdorf zur Bernemetropole”
Streckentour: Dellwig - Klaumerbruch - Levinpark - Neukoln - Borbecker Mihlenbach - Altendorf - Rheinische Bahn - Essen Stadtkemn

Fihrung: Roland Brandily (0201/6852767 + 0157/74163552) Wandergebiet: Essener Nordwesten/Westen Gelandeform: wellig Verpflegung: Tages-
proviant/Schlusseinkehr Treffpunkt/Start: Essen HbfHaupthalle/vor ‘dm" Anfahrt: Zug S9 Essen Hbf bis Essen-Dellwig Ost Fahrkarte: A hin; Deutsch-
landticket

Donnerstag, 25. Januar
Start 12.40 Uhr - Lénge ca. 10 km - Halbtagswanderung , MEDIUM* % %

"Zum Kaffee in die Sonne"
Streckentour: Gewerbepark M1 - Niederfeldsee - Hirtsiefersiediung - Kamptal - Grenze Borbeck CdS

Fihrung: Andreas Wilke (0176/49657923) Wandergebiet: Essener Westen Gelandeform: wellig Verpflegung: Schiusseinkehr Treffpunkt/Start: Essen
Hbf/Haupthalle/vor ‘dm' Anfahrt; Bus SB16 Essen Hbf bis Gewerbepark M1 Fahrkarte: A hintzrk; Deutschlandticket

Nicht wer Berge versetzen will, sondern wer Steine ins Rollen bringt, verandert die Welt!
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Sonntag, 28. Januar (1)
Start 9.00 Uhr - Lénge ca. 15 km - Tageswanderung , MEDIUM" % %
"In die Briiche gehen, trotzdem gesund ankommen"
Rundtour: Linn - Latumer Bruch - Linn
Fihrung: Jirgen Hahnefeld (0171/9030300) Wandergebiet: Niederrheinisches Tiefland Gelandeform: eben (Anstieg 30 m/Abstieg 30 m) Verpflegung:

Tagesproviant Treffpunkt/Start: Essen HbfHaupthalle/vor ‘dm' Anfahrt: Zug RB33 Essen Hbf bis Krefeld-Linn Fahrkarte: C hintzrk; Deutschlandticket
Hinweis: Wanderschuhe mit grifiigem Profil; mindestens 1,5 | Getrank

Sonntag, 28. Januar (2)
Start 9.00 Uhr - Lange ca. 22 km - Tageswanderung , MEDIUM“ % %
ANMELDEPFLICHTIG! "Zo FooR noh Kélle jonn" ANMELDEPFLICHTIG!
Rundtour: Klner Runde im Rheintal und der Stadt Kéin
Fihrung: Hans Koepke (0201/282855 + 0178/1424110) Wandergebiet: Kon Gelandeform: eben (weitgehende Trittsicherheit und Schwindeffreiheit! Aus-
dauer! Kondition! Anstieg 120 m/Abstieg 120 m) Verpflegung: Tagesproviant, Abtrunk Treffpunkt/Start: Essen HbfHaupthalle/vor 'dm' Anfahrt: Zug RE1

Essen Hbf Richtung Aachen Fahrkarte: Schoner-Tag-Ticket (10-32 €); Deutschlandticket Hinweis: Teilnehmerzahl begrenzt; spate Riickkehr mdglich; ge-
schlossene Wanderschuhe mit griffigem Profil; mindestens 1,5 | Getrénk; Wetter- bzw. Regenschutz

Montag, 29. Januar
Start 17.30 Uhr - Ausflug ,LEICHT* %
"Ein Juwel erstrahit"
Parkleuchten in der Gruga: faszinierendes Farbenspiel - originelle Lichtskulpturen - leuchtende Installationen in winterlicher Natur
Fihrung: Sabine Terhorst (02234/53069 + 0177/6852987) Zielgebiet: Essen-Ruttenscheid/Grugapark Verpflegung: Abtrunk Treffpunkt/Start: Essen Hbf/

Haupthalle/vor 'dm' Anfahrt: Stadtbahn U11 Essen Hbf (U) bis Messe Ost/Gruga Fahrkarte: A hintzrk; Deutschlandticket Hinweis: Eintritt 7 €; Dauerkarte
frei Info: www.world-of-lights.de; www.grugapark.de
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Dienstag, 30. Januar
Start 8.45 Uhr - Lange ca. 14 km - Tageswanderung , MEDIUM“ % %

"Gipfelstiirmen zu den Spirellis"
Streckentour: Halde Kissinger Hohe - Halde Humpert - Halde Radbod - Nienbriigger Berg - Hamm

Filhrung: Andreas Wilke (0176/49657923) Wandergebiet: Ostiiches Ruhrgebiet Gelandeform: higelig Verpflegung: Tagesproviant/Schlusseinkehr Treff-
punkt/Start: Essen HbfHaupthalle/vor ‘dm’ Anfahrt: Zug RE11 Essen Hbf bis Hamm Hbf + Bus Fahrkarte: Schoner-Tag-Ticket (10-32 €); Deutschlandticket

Mittwoch, 31. Januar
Start 9.30 Uhr - Lange 10-15 km - Tageswanderung ,MEDIUM“ % %

"Auf Schusters Rappen - frei nach Lust und Laune"
Wanderstrecke und Wanderziel offen - Wanderfiihrer ist bei der Truppe

Koordinierung: Heinz-Wemer Etzkom (0172/2043100) Verpflegung: Mittageinkehr Treffpunkt/Start: Essen HofHaupthalle/Nahe Infopunkt
SGV-Abteilung Kupferdreh e.V. --- ein starkes Stiick Ruhrhalbinsel

Steckbrief und Kurzportrat

gegriindet 1906 in der damals noch selbstandigen Gemeinde Kupferdreh (1929 nach Essen eingemeindet) --- Griindungsmitglieder: Honoratioren der Kaiserzeit
(wie Biirgermeister, Arzte, Apotheker, Geschéftsleute, Bergwerksdirektoren, Lehrer) - von Anfang an (bis auf Kriegszeiten) vielseitiges Programm, haupts&ch-
lich in der ndheren Umgebung, gelegentlich aber auch Ausflige mit Bahn, Schiff oder Charterbus zu ferneren Zielen (z.B. Rhein, Sauerland, Bergisches Land,
Miinsterland) - bereits friih Durchfilhrung von Bezirkswandertagen mit Giberdrtlicher Beteiligung - zeitweise umfangreiche Jugendgruppe mit Jugendtreffs und
Wochenend-Zeltlagerfahrten --- seit 1990 Radtouren --- friiher Wegemarkierung von Bezirkswegen im Raum Kupferdreh, seit 1988 eigenes Wegenetz (drei mar-
kierte Ortswanderwege; Gesamtlénge ca. 40 km) --- aktuell ca. 240 Mitglieder, 17 Wanderfiihrer(innen), 350-400 Tages- und 30-35 Mehrtagesveranstaltungen
pro Jahr - 2022 aktivste Abteilung im Gesamt-SGV --- seit Dezember 2022 eingetragener Verein (als gemeinniitzig anerkannt) innerhalb des SGV-Gesamt-
vereins, durch diesen auch Mitglied im Deutschen Jugendherbergswerk, im Deutschen Wanderverband und im Landeswanderverband NRW --- Mitglied in der
Birgerschaft Kupferdreh - grundsétzlich Nutzung von 6ffentlichen Verkehrsmitteln oder gelegentlich Charterbussen, kein Einsatz von Privatfahrzeugen ---
umfangreiches, tiber das bloRe Wandern/Radeln hinausgehende Kulturprogramm (Museen, Ausstellungen, Fiihrungen, Ortsrundgénge, Zoos, Skulpturenparks)
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Februar

Der Schnee hat sich festgetreten,

alles geht seinen Gang.
Keinerlei Tauwetter in Sicht,

nur Neuschnee.

Die Welt ist weif, wie denn sonst!

Weif3, weif3, weif3,
farbenblind blind - bis auf

die Erinnerung an Knospen.
(Anne Steinwart)

Wenn man unterwegs zusteigen oder die Gruppe am Bahn-/Bus-Ausstieg erwarten mochte, empfiehlt es sich, den Wanderfihrer/
die Wanderflhrerin anzurufen: Wann und wo ist ein Zustieg mdglich? Sind eventuell Anreise und/oder Tourverlauf gedndert worden?
Bitte bei jeder Tour die angegebenen Schwierigkeitsgrade beachten. Diese werden auf den allgemeinen Seiten im Abschnitt
LAnforderungen/Kondition* erlautert. Von jedem Teilnehmer wird erwartet, dass er den Anforderungen der Tour gewachsen ist!

Anmeldepflichtige Termine im Februar:

3.2. - TW - H. Koepke - Solinger Wupperaue - - - 10.2. - TW - H. Koepke - Siegtal - - - 14.2. - KW - M. Velling - Ruhr-
halbinsel/Fischessen - - - 17.2. - TW - H. Koepke - Sauerland/Rothaargebirge - - - 25.2. - TW - H. Koepke - Ruhr-/
Lennetal - - - 26.-27.2. - Zweitagestour - M. Velling - Ennert/Siebengebirge
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Donnerstag, 1. Februar
Start 9.00 Uhr - Lange ca. 14 km - Tageswanderung ,MEDIUM“ % %
"Uber die Wupper gehen (vdllig gefahrlos!)"
Rundtour: Wupperbriicke - Opladen
Fiihrung: Jirgen Hahnefeld (0171/9030300) Wandergebiet: Leverkusen/Rheinland Gelandeform: eben bis wellig (Ausdauer! Kondition! Anstieg 110 m/
Abstieg 110 m) Verpflegung: Tagesproviant Treffpunkt/Start: Essen HbfHaupthalle/vor 'dm' Anfahrt: Zug RE49 Essen Hbf bis Wuppertal-Vohwinkel +
Zug Fahrkarte: Schoner-Tag-Ticket (10-32 €); Deutschlandticket Hinweis: Wanderschuhe mit griffigem Profi; mindestens 1,5 | Getrank
1.-T. Februar - Mehrtagesbesichtigungstour Madeira (Zusatztermin) ,LEICHT* %
Einzelheiten siehe Programm AUF TOUR 2024 (unter 18.-24. Mérz) -- Informationen; 0171/1257237 und martin.velling@posteo.de

Samstag, 3. Februar (1)
Start 8.10 Uhr - Lénge ca. 19 km - Tageswanderung ,KERNIG* Y v %

ANMELDEPFLICHTIG!  "Wo einst die Hammer fleiRig schlugen”  ANMELDEPFLICHTIG!
Rundtour: Widdert - Rueden - Glueder - Friedrichsaue - Widdert
Filhrung: Hans Koepke (0201/282855 + 0176/1424110) Wandergebiet: Bergisches Land/Im Tal der Wupper (1) Gelandeform: higelig (weitgehende Tritt-
sicherheit und Schwindelfreiheit! Ausdauer! Kondition! Anstieg 600 m/Abstieg 600 m) Verpflegung: Tagesproviant, Abtrunk Treffpunkt/Start: Essen Hbf/
Haupthalle/vor ‘dm' Anfahrt: Zug S9 Essen Hbf Richtung Wuppertal Fahrkarte: Ticket C; Deutschlandticket Hinweis: Teilnehmerzahl begrenzt, spéte
Ruckkehr méglich; geschlossene Wanderschuhe mit griffigem Profil; mindestens 1,5 | Getrénk; Wetter- bzw. Regenschutz

O Winterwaldnacht, stumm und hehr,
mit deinen eisumglanzten Zweigen,
lautlos und pfadlos, schneelastschwer,
wie ist das groR, dein stolzes Schweigen!
(Karl Stieler)
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Samstag, 3. Februar (2)
Start 9.50 Uhr - Lange ca. 9-11 km - Tageswanderung ,LEICHT* %
"Winterliche Perlen, sonst grau?"
Streckentour: Rosendelle - Kamptal - Terrassenfriedhof - Schonebecker Schweiz - Schlosspark - Residenzaue - Borbeck

Fihrung: Klaus Schonberg (0173/4765484) Wandergebiet: Borbecker Griinziige Gelandeform: leicht higelig Verpflegung: Tagesproviant/Schiuss-
einkehr Treffpunkt/Start: Essen HbfHaupthalle/vor 'dm' Anfahrt; Stadtbahn U18 Essen Hbf (U) bis Rosendeller StraRe Fahrkarte: ab Essen-Mitte/Frohn-
hausen A hintzrk; ab Rest-Essen B hin, A zrk; Deutschlandticket

Dienstag, 6. Februar (1)
Start 9.40 Uhr - Lange ca. 13 km - Tageswanderung ,MEDIUM* % %
"Wasserkur in Wasserkurl"
Streckentour: Kurl - Wasserkurl - Konigsborn - Unna

Fihrung: Andreas Wilke (0176/49657923) Wandergebiet: Ostliches Ruhrgebiet Gelandeform: eben Verpflegung: Tagesproviant Treffpunkt/Start: Essen
Hbf/Haupthalle/vor ‘dm' Anfahrt; Zug RE1 Essen Hbf bis Dortmund-Kurl Fahrkarte: C hin+zrk; Deutschlandticket
Dienstag, 6. Februar (2)
Start 10.00 Uhr - Lénge ca. 4 km - Ausflug ,,LEICHT* %
"Kaiserswerth - inmer einen Besuch wert"
Besuch in Dusseldorfs ,Perle des Nordens* mit Altstadt, Basilika und Pfalz

Fihrung: Birgitt Ameely (0201/351659) Zielgebiet: Dusseldorfer Norden Gelandeform: eben Verpflegung: Tagesproviant/Schiusseinkehr Treffpunkt/
Start: Essen HbfHaupthalle/vor ‘dm’ Anfahrt: Zug Essen Hbf bis Duisburg Hof + Stadtbahn Fahrkarte: C hin+zrk; Deutschlandticket

Und drangen die Nebel noch so dicht sich vor den Blick der Sonne,
sie wecket doch mit ihrem Licht einmal die Welt zur Wonne.
(Emanuel Geibel)
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Mittwoch, 7. Februar
Start 9.30 Uhr - Lénge 10-15 km - Tageswanderung ,, MEDIUM“ % %
"Auf Schusters Rappen - frei nach Lust und Laune"
Wanderstrecke und Wanderziel offen - Wanderfiihrer ist bei der Truppe
Koordinierung: Heinz-Wemer Etzkom (0172/2043100) Verpflegung: Mittageinkehr Treffpunkt/Start: Essen HofHaupthalle/Nahe Infopunkt
Freitag, 9. Februar
Start 13.00 Uhr - Lénge ca. 4 km - Kulturrundgang ,LEICHT* %
"Auf der Mauer, auf der Lauer..."
Reihe ,,Eine Mutter - 50 Tochter - viele nette Nachbarn: restios verschwunden seit tiber 200 Jahren - und doch dank der vier Alleestralien
rund um Alt-Essen im Verlauf ,sichtbar’: die Essener Stadtmauer und zahlreiche groRe und kleine Sehenswiirdigkeiten rechts und links davon
Filhrung: Martin Velling (02324/5913263 + 017111257237) Zielgebiet: Essen-Stadtkem Verpflegung: Abtrunk Treffpunkt/Start: Essen HbfHaupthalle/
vor 'dm' Kostenbeitrag: 4 € (Infomaterial/Vorbereitung)
Freitag, 9. Februar, Anmeldeschluss fur die Aschermittwochwanderung mit Fischessen im ,Burgfreund” am 14.2. (017111257237)
Samstag, 10. Februar (1)
Start 7.05 Uhr - Lange ca. 18 km - Tageswanderung , MEDIUM“ % %
ANMELDEPFLICHTIG! "Sieg auf der ganzen Linie" ANMELDEPFLICHTIG!
Streckentour: Natursteig Sieg von Au nach Wissen
Filhrung: Hans Koepke (0201/282855 + 0178/1424110) Wandergebiet: Siegtal Gelandeform: hiigelig (weitgehende Trittsicherheit und Schwindelfreiheit!
Ausdauer! Kondition! Anstieg 420 m/Abstieg 450 m) Verpflegung: Tagesproviant, Abtrunk Treffpunkt/Start: Essen HbfHaupthalle/vor 'dm' Anfahrt: Zug

S6 Essen Hbf Richtung Koln Fahrkarte: Schoner-Tag-Ticket (10-32 €); Deutschlandticket Hinweis: Teilnehmerzahl begrenzt; spate Riickkehr maglich; ge-
schiossene Wanderschuhe mit griffigem Profil; mindestens 1,5 | Getrank; Wetter- bzw. Regenschutz
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Samstag, 10. Februar (2)
Start 8.45 Uhr - Lange ca. 20 km - Tageswanderung; Strecke ,MEDIUM“ % %, Lange , KERNIG* % % %
"Rund um Wald und Weyer"

Rundtour: Haaner Bachtal - Heidberger Mihle - Itterbachtal - Schloss Caspersbroich - Lochbachtal - Botanischer Garten Solingen - Demmelrath - Mittelitter
Fiihrung: Sonja Knorr (0163/9814251) + Atakan Sudzer (0179/3790140) Wandergebiet: Niederrhein Gelandeform: wellig (Hohenmeter ca. 230 m) Ver-
pflegung: Tagesproviant Treffpunkt/Start: Essen HbfHaupthalle/vor ‘dm’ Anfahrt: Zug S9 Essen Hbf Richtung Wuppertal Fahrkarte: C hin+zrk; Deutsch-
landticket

Samstag, 10. Februar (3)
Start 9.35 Uhr - Lange ca. 10 km - Tageswanderung: Tempo ,LEICHT % /Gelande ,MEDIUM* % %

"Auf zum Stuten"
Streckentour: Nierenhof - Kunning - Oberste Kleinbeck - Waldhof - Oberste Porbeck - Landhaus Siebe

Fihrung: Bernd Lindner (0176/41528680) Wandergebiet: Elfringhauser Schweiz Gelandeform: hiigelig Verpflegung: Tagesproviant Treffpunkt/Start:
Essen HbfHaupthalle/vor ‘dm' Anfahrt: Zug S9 Essen Hbf bis Velbert-Nierenhof Fahrkarte: B hin+zrk; Deutschlandticket

Alaaf und Helau zur fiinften Jahreszeit

Wie, du wunderst dich, Freund, wie so urplétzlich ein Volk sich
wochenlang wie toll, narrisch und albern betragt?
O mein Teurer, du irrest dich sehr, schilt keinen, der heut sich
auf dem Corso herum wie ein Besessener treibt,
so erscheint mir am wahrsten der Mensch, dies Carneval steht ihm,
aber das Schlimmere folgt, wenn er kein Maskchen mehr hat.
(Wilhelm Waiblinger)
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Sonntag, 11. Februar (1)
Start 8.50 Uhr - Ausflug ,,LEICHT* %
"Kamelle - dr Prinz kiitt"
Alaaf und buntes Treiben auf dem traditionellen KéIner ,Schull- und Veedelszéch': zahlreiche Kéiner Schulen, Birgerclubs und Viertelsvereine
prasentieren bunte Fubgruppen, geschmiickte Wagen und Musikkapellen, werfen Stigkeiten und verteilen BlumenstrauRchen - Standort in Alt-Deutz

Fihrung: Martin Velling (023245913263 + 0171/1257237) Zielgebiet: Koln-Mitte und Deutz Verpflegung: Backerei + Imbiss vor Ort; Abtrunk Treffpunkt/
Start: Essen HbfHaupthalle/vor ‘dm’ Anfahrt: Zug RE1 Essen Hbf bis Koln Hbf Fahrkarte: Schoner-Tag-Ticket (10-32 €); Deutschlandticket

Das einzig Leidtragende im Karneval: Das Nervenkostim! (Jurgen Wilbert)

Sonntag, 11. Februar (2)
Start 9.20 Uhr - Lange ca. 14 km - Tageswanderung , MEDIUM“ % %
"Ohne Kostiim und Pappnas"
Rundtour: Menden - Hexenteich - Lahrberg - Menden
Fiihrung: Jirgen Hahnefeld (0171/9030300) Wandergebiet: Sauerland Gelandeform: wellig (Ausdauer! Kondition! Anstieg 300 m/Abstieg 300 m) Verpfle-

gung: Tagesproviant Treffpunkt/Start: Essen HbfHaupthalle/vor 'dm' Anfahrt: Zug RE16 Essen Hbf bis Iserlohn + Bus Fahrkarte: Schoner-Tag-Ticket
(10-32 €); Deutschlandticket Hinweis: Wanderschuhe mit griffigem Profel; mindestens 1,5 | Getrénk)

Montag, 12. Februar
Start 10.00 Uhr - Lénge ca. 15 km - Tageswanderung , MEDIUM* % %
"Heimische Waldtour fiir Karnevalsfliichtlinge" (oder auch ,Karneval? Biitte nicht!*)
Rundtour: Kellermanns Busch - Borschbachtal - Wasserloses Tal - Korteklippe - Isenburg - Klusenbusch - Vierlingsbuche - Stadtwaldplatz

Fuhrung: Martin Velling (02324/5913263 + 0171/1257237) Wandergebiet: Essener Siiden Gelandeform: hiigelig Verpflegung: Tagesproviant Treffpunkt/
Start: Essen HbfHaupthalle/vor 'dm' Anfahrt; Bus 145 Essen Hbf bis Stadtwaldplatz Fahrkarte: A hin+zrk; Deutschlandticket
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Dienstag, 13. Februar (1)
Start 11.20 Uhr - Lange ca. 10 km - Kurzwanderung ,, MEDIUM® % %
"Wer weit wandert, kann weit zuriicksehen"
Streckentour: Winzer Aue - Chursbusch - Dumberger Aue - Milheimergliick - Unteraltendorf

Filhrung: Martin Velling (02324/5913263 + 0171/1257237) Wandergebiet: Ruhrtal Hattingen/Essen Geléndeform: eben bis wellig Verpflegung: Kaffee-
trinken (Klonschnack) Treffpunkt/Start: Essen Hbf/Haupthalle/vor ‘dm' Anfahrt: Zug S3 Essen Hbf bis Hattingen Fahrkarte: B hin, A zrk; Deutschlandticket

Trink auf die Freude, denn heut ist heut.
Das, was erfreut, hat noch nie gereut.
Fulle mit Leichtsinn dir den Pokal -
Karneval, Karneval.

(Jupp Schmitz)

Dienstag, 13. Februar (2)
"Klonschnack & Kaffeeklatsch mit Helau und Alaaf"
Geselliger Kamevals-Kaffee-Treff, gemiitliches Beisammensein, lachen, erzahlen, deen einbringen
Zeit: ab 15.00 Uhr Ort: ,Burgfreund", Burgstr. 2 (Burggeldnde), Essen-Burgaltendorf Leitung: Sabine Terhorst (02234/53069 + 0177/6852987) Verpfle-
gung: Kaffeetrinken Anfahrt; Bus SB15/159/166/180 bis Burgruine
Mittwoch, 14. Februar (1)
Start 9.30 Uhr - Lénge 10-15 km - Tageswanderung ,, MEDIUM“ % %
"Auf Schusters Rappen - frei nach Lust und Laune"
Wanderstrecke und Wanderziel offen - Wanderfiihrer ist bei der Truppe
Koordinierung: Heinz-Wemer Etzkom (0172/2043100) Verpflegung: Mittageinkehr Treffpunkt/Start: Essen HofHaupthalle/Nahe Infopunkt
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Am Aschermittwoch ist alles vorbei -
die Schwiire von Treue sie brechen entzwei.
Von all deinen Kiissen
darf ich nichts mehr wissen
Wie schon es auch sei -
dann ist alles vorbei!

Mittwoch, 14. Februar (2)
Start 14.00 Uhr - Lange ca. 10 km - Kurzwanderung ,MEDIUM“ % %
ANMELDEPFLICHTIG bis 9.2.!  "Am Aschermittwoch ist (nicht) alles vorbei..."  ANMELDEPFLICHTIG bis 9.2.!
Streckentour: zum Fastenzeit-Auftakt von Uberruhr zum Fischessen nach Burgaltendorf
Filhrung: Martin Velling (02324/5913263 + 0171/1257237) Wandergebiet: Ruhrhalbinsel Gelandeform: wellig bis hiigelig Verpflegung: diverse Fisch-

gerichte im ,Burgfreund”, Burgaltendorf Burgruine Treffpunkt/Start: Essen HbfHaupthalle/vor 'dm’ Anfahrt; Zug S9 Essen Hbf bis Essen-Holthausen Fahr-
karte: Ahin+zrk; Deutschlandticket Hinweis: begrenzte Anzahl; verbindliche Anmeldung bis 9. Februar!!

Donnerstag, 15. Februar
Start 10.00 Uhr - Lénge ca. 12 km - Tageswanderung , MEDIUM* % %
"Gleichzeitig an Rhein und Elbe?"

Streckentour: Haus Achtermberg - Mechtenberg - Rhein-Elbe-Park - Zeche Rhein-Elbe - Himmelstreppe - Bauer Budde - Zeche Bonifacius
Fiihrung: Roland Brandily (0201/6852767 + 0157/74163552) Wandergebiet: Landschaftspark Mechtenberg in E und GE Gelandeform: wellig, ein kurzer
Haldenaufstieg Verpflegung: Tagesproviant/Bauemcafé Treffpunkt/Start: Essen HofHaupthalle/vor ‘dm' Anfahrt: Bus 155 Essen Hbf bis Achtemberg-
strale Fahrkarte: A hin+zrk; Deutschlandticket

15.-20. Februar - Mehrtageswandertour Amrum ,MEDIUM* % 4
Einzelheiten siehe Programm AUF TOUR 2024 -- Informationen: 0171/1257237 und martin.velling@posteo.de
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Samstag, 17. Februar (1)
Start 7.20 Uhr - Lange ca. 17 km - Tageswanderung ,KERNIG* % v %
ANMELDEPFLICHTIG!  "Die steilsten Wege fiihren zu den schonsten Aussichten"  ANMELDEPFLICHTIG!
Rundtour: Oberhundemer Bergtour mit Rhein-Weser-Turm
Filhrung: Hans Koepke (0201/282855 + 0178/1424110) Wandergebiet: NP Sauerland/Rothaargebirge Gelandeform: hiigelig (weitgehende Trittsicherheit
und Schwindelfreiheit! Ausdauer! Kondition! Anstieg 650 m/Abstieg 650 m) Verpflegung: Tagesproviant, Abtrunk Treffpunkt/Start: Essen HbfHaupthalle/

vor 'dm' Anfahrt; Zug RE6 Essen Hbf Richtung Minden Fahrkarte: Schaner-Tag-Ticket (10-32 €); Deutschlandticket Hinweis: Teilnehmerzahl begrenzt;
spate Riickkehr moglich; geschlossene Wanderschuhe mit griffigem Profil; mindestens 1,5 | Getrank; Wetter- bzw. Regenschutz

Samstag, 17. Februar (2)
Start 10.00 Uhr - Lénge ca. 911 km - Tageswanderung ,,LEICHT* %
"Béache, Kotten und alte Himmer"

Streckentour: Halbe Hihe - Sommerburg - Grugabad - Beckmannsbusch - Nachtigallental - Halbachhammer - Kesselbach - Jahnwiese
Fihrung: Klaus Schonberg (0173/4765484) Wandergebiet: Essener Westen Gelandeform: eben bis wellig Verpflegung: Tagesproviant Treffpunkt/Start:
Essen HbfHaupthalle/vor ‘dm' Anfahrt: Stadtbahn U11 Essen Hbf (U) bis Halbe Hihe Fahrkarte: A hin+zrk; Deutschlandticket

Sonntag, 18. Februar (1)
Start 9.00 Uhr - Lange ca. 19 km - Tageswanderung ,KERNIG* % % %
"Langenberger Rundweg II"
Streckentour: Kupferdreh - Asbachtal - Bleibergquelle - Kuhlendahl - Windrath - Astrather Hof

Filhrung: Agnes + Jupp Kost (0201/483111 + 0151/51833051) Wandergebiet: Niederbergisches Land Gelandeform: higelig Verpflegung: Tagesproviant
Treffpunkt/Start: Kupferdreh S-Bahnhof/Busbahnhof (unten am Aufzug) Fahrkarte: A zrk (bis Ruhrhalbinsel), B zrk (bis Rest Essen); Deutschlandticket
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Sonntag, 18. Februar (2)
Start 9.00 Uhr - Lange ca. 14 km - Tageswanderung , MEDIUM“ % %
"Ad40-Gefliister Bochum"
Streckentour: Harpen - Grumme - Hamme - Wattenscheid
Fiihrung: Andreas Wilke (0176/49657923) Wandergebiet: zentrales Ruhrgebiet Gelandeform: hiigelig Verpflegung: Tagesproviant/Schiusseinkehr Treff-
punkt/Start: Essen HofHaupthalle/vor ‘dm' Anfahrt: Zug RE11 Essen Hbf bis Bochum Hbf + Tram Fahrkarte: B hintzrk; Deutschlandticket
Sonntag, 18. Februar (3)
Start 9.50 Uhr - Lange ca. 14 km - Tageswanderung , MEDIUM“ % %
"Der schone Siiden von Diisseldorf"
Rundtour: Kikweg - Ostufer Unterbacher See - Elbsee - Dreiecksweiher - Aussichtspunkt Elbsee - Kikweg
Filhrung: Ursula Schwarz (02131/4748328 + 0176/22577199) + Wolfgang Fischer (---) Wandergebiet: Diisseldorfer Stiden Geléndeform: eben Verpfle-

gung: Tagesproviant/evtl. Schiusseinkehr Treffpunkt/Start: Essen HbfHaupthalle/vor ‘dm' Anfahrt: Zug RE1 Essen Hbf bis Dusseldorf Hbf + Bus Fahr-
karte: C hintzrk; Deutschlandticket

Mittwoch, 21. Februar (1)
Start 9.30 Uhr - Lénge 10-15 km - Tageswanderung ,, MEDIUM“ % %

"Auf Schusters Rappen - frei nach Lust und Laune"
Wanderstrecke und Wanderziel offen - Wanderfiihrer ist bei der Truppe
Koordinierung: Heinz-Wemer Etzkom (0172/2043100) Verpflegung: Mittageinkehr Treffpunkt/Start: Essen HofHaupthalle/Nahe Infopunkt

Schnee und Sturm und Felsgestein
stahlt den Full und Ubt das Bein
Immer hinterm Ofen sein,
macht das Leben arm und klein.
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Mittwoch, 21. Februar (2)
Start 10.00 Uhr - Lénge ca. 12 km - Tageswanderung ,MEDIUM* & %
"Rheinlandluft & Westfalenduft"
Streckentour: Karnap - Eickwinkelhalde - Katernberger Bach - Zolivereinhalde - Revierpark Nienhausen - Schwarzbach - Stadtgarten - Gelsenkirchen Altstacit
Filhrung: Roland Brandily (0201/6852767 + 0157/74163552) Wandergebiet: Emscher-Schwarzbach-Niederung Gelandeform: wellig, zwei Halden-

aufstiege Verpflegung: Tagesproviant/Schiusseinkehr Treffpunkt/Start: Essen HbfHaupthalle/vor 'dm' Anfahrt: Stadtbahn U11 Essen Hbf (U) bis Aren-
bergstrale Fahrkarte: A hin, B zrk; Deutschlandticket

Donnerstag, 22. Februar
Start 8.20 Uhr - Lange ca. 17 km - Tageswanderung , MEDIUM“ % %
"Der Schatz im Silbersee"
Rundtour: Hasbergen - Silberseestollen - Hasbergen

Fiihrung: Jirgen Hahnefeld (0171/9030300) Wandergebiet: Wiehengebirgsvorland Gelandeform: wellig (Ausdauer! Kondition! Anstieg ca. 480 m/Abstieg
ca. 480 m) Verpflegung: Tagesproviant Treffpunkt/Start: Essen Hbf/Haupthalle/vor ‘dm' Anfahrt: Zug RE2 Essen Hbf bis Hasbergen Fahrkarte: Deutsch-
landticket Hinweis: Wanderschuhe mit griffigem Profil; mindestens 1,5 | Getrénk

Freitag, 23. Februar
Start 9.45 Uhr - Lange ca. 13 km - Tageswanderung ,MEDIUM* % %

"Tief im Wald von Heisingen und Stadtwald"
Streckentour: Kupferdreh - Vogelschutzgebiet - Isenburg - Schloss Schellenberg - Annental

Fihrung: Jupp Kost (0201/483111 + 0151/51833051) Wandergebiet: Essener Stiden/Ruhrhalbinsel Gelandeform: hugelig Verpflegung: Tagesproviant
Treffpunkt/Start; Kupferdreh S-Bahnhof/Busbahnhof (unten am Aufzug) Fahrkarte: A zrk
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Samstag, 24. Februar
Start 9.20 Uhr - Lange ca. 15 km - Tageswanderung , MEDIUM“ % %
"Halden-Hopping (die Zweite)"
Streckentour: Butendorf - Nattbachuferweg - Mottbruchhalde - Halde 22 - Hartmannshof - Rhein-Herne-Kanal - Altenessen
Filhrung: Klaus Schanberg (0173/4765484) Wandergebiet: Gladbeck Sid/Emschemiederung Gelandeform: eben bis hiigelig Verpflegung: Tages-

proviant/Schlusseinkehr Treffpunkt/Start: Essen HbfHaupthalle/vor ‘dm'" Anfahrt: Stadtbahn U11 Essen Hbf (U) bis Buerer StraRe + Bus Fahrkarte: B hin,
Azrk; Deutschlandticket

Sonntag, 25. Februar (1)
Start 9.20 Uhr - Lange ca. 21 km - Tageswanderung ,.kernig" % % %
ANMELDEPFLICHTIG! "Fliisse als Wegweiser" ANMELDEPFLICHTIG!
Knotentour: Wetter - Hengsteysee - Harkortquelle - Herdecke - Hohensyburg - Wetter
Filhrung: Hans Koepke (0201/282855 + 0178/1424110) Wandergebiet: Ruhr- und Lennetal Gelandeform: higelig (weitgehende Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit! Ausdauer! Kondition! Anstieg 630 m/Abstieg 630 m) Verpflegung: Tagesproviant, Abtrunk Treffpunkt/Start: Essen HbfHaupthalle/vor

'dm' Anfahrt: Zug RE16 Essen Hbf Richtung Iserlohn Fahrkarte: B hin+zrk; Deutschlandticket Hinweis: Teilnehmerzahl begrenzt; spéte Riickkehr méglich;
geschlossene Wanderschuhe mit griffigem Profil; mindestens 1,5 | Getrank; Wetter- bzw. Regenschutz

Sonntag, 25. Februar (2)
Start 10.15 Uhr - Lénge ca. 12 km - Tageswanderung , MEDIUM* % %
"Willkommen in der besten Schule der Welt - der Natur"
Streckentour: Langendreer - Im Siepen - Grabeloh - Crengeldanz - Lutherpark - Witten Mitte

Filhrung: Roland Brandily (0201/6852767 + 0157/74163552) Wandergebiet: Mérkisches Revier Gelandeform: welig Verpflegung: Tagesproviant/Schluss-
einkehr Treffpunkt/Start: Essen HofHaupthalle/vor 'dm' Anfahrt: Zug $1 Essen Hbf bis Bochum-Langendreer Fahrkarte: B hin+zrk; Deutschlandticket
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Montag, 26. - Dienstag, 27. Februar
Lange pro Tag ca. 12-14 km - Zwei-Tages-Rucksackwanderung , MEDIUM“ % %
ANMELDEPFLICHTIG! "Tiefster Winter bei den sieben Zwergen" ANMELDEPFLICHTIG!
Streckentour: 1. Tag Rémlinghoven - Kloster Heisterbach - Kénigswinter; 2. Tag Konigswinter - Drachenfels - Lowenburg - Rhondorf
Das Gepack fiir eine Nacht ist im Rucksack mitzufiihren; begrenzte EZ-Zahl
Filhrung: Martin Velling (02324/5913263 + 0171/1257237) Wandergebiet: Siebengebirge Gelandeform: higelig Verpflegung: Tagesproviant Pauschal-

preis pro Person: 145 € im EZ, 95€ im DZ (Ubemachtung im ,Maritim*/Friihstiick/Reiseleitung) Fahrkarte: Deutschlandticket, ansonsten zuziglich Fahrt-
kosten (ca. 20-35 € hin+zrk) Treffpunkt (ca. 8.00)/Anfahrt/Unterkunft usw.: wird den Teilnehmem rechtzeitig mitgeteilt

Mittwoch, 28. Februar (1)
Start 9.30 Uhr - Lange ca. 10 km - Tageswanderung , MEDIUM“ % %
"Warum in die Ferne schweifen - Asien liegt so nah!"
Streckentour: Kray Nord - Mechtenberg - Rhein-Elbe-Park - Zeche Holland - Sevinghausen
Fiilhrung: Roland Brandily (0201/6852767 + 0157/74163552) Wandergebiet: Hellwegebenen Gelandeform: welig Verpflegung: Mittageinkehr ASIA-Paradise
(Chinabuffet) Treffpunkt/Start: Essen HbfHaupthalle/vor ‘dm’ Anfahrt: Zug S2 Essen Hbf bis Essen-Kray Nord Fahrkarte: A hin, B zrk; Deutschlandticket
Mittwoch, 28. Februar (2)
Start 9.30 Uhr - Lange 10-15 km - Tageswanderung , MEDIUM' % %
"Auf Schusters Rappen - frei nach Lust und Laune"
Wanderstrecke und Wanderziel offen - Wanderfiihrer ist bei der Truppe

Koordinierung: Heinz-Werner Etzkom (0172/2043100) Verpflegung: Mittageinkehr Treffpunkt/Start: Essen HbfHaupthalle/Nahe Infopunkt

An die Arbeit, Manner! Wird schon schiefgehen!
(Polier bei der Grundsteinlegung zum Turm von Pisa)
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Marz
Ah! Wie die buttergelbe Sonne

uns warmend durch die Poren dringt!

Wie neu erwachte Friithlingswonne
uns das vergrimte Herz beschwingt!

Dem wintermiiden Menschentume

erheitert ihr die Phantasie,
Schneeglockchen, Veilchen, Schliisselblume

und was auf Wiesen sonst gedieh!

(Ludwig Thomas)

Wenn man unterwegs zusteigen oder die Gruppe am Bahn-/Bus-Ausstieg erwarten mochte, empfiehlt es sich, den Wanderfiihrer/
die Wanderflhrerin anzurufen: Wann und wo ist ein Zustieg moglich? Sind eventuell Anreise und/oder Tourverlauf geédndert worden?
Bitte bei jeder Tour die angegebenen Schwierigkeitsgrade beachten. Diese werden auf den allgemeinen Seiten im Abschnitt
~Anforderungen/Kondition“ erlautert. Von jedem Teilnehmer wird erwartet, dass er den Anforderungen der Tour gewachsen ist!

Anmeldepflichtige Termine im Marz:

2.3. - TW - H. Koepke - Bergischer Panoramasteig (1) - - - 9.3. - TW - H. Koepke - Teutoburger Wald - - - 12.3. - TW
- A. Wilke - Soester Borde - --16.3. (1) - TW - H. Koepke - Moseltal - - - 16.3. (2) - Ausflug - A. Wilke - Naturerleb-
nispark Waldbrol - - - 23.3. - TW - H. Koepke - Bergischer Panoramasteig (2)
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Freitag, 1. Marz
Start 15.45 Uhr - Lange ca. 8 km - Kurzwanderung ,LEICHT %
"Ein Wiesel safl auf einem Kiesel inmitten Bachgeriesel"
Streckentour: Lappkesmihlenbach - Schildbach - Barchembach - Schmalenbecke - Pausmiihlenbach

Filhrung: Martin Velling (02324/5913263 + 0171/1257237) Wandergebiet: Borbecker Siepentéler Gelandeform: eben bis wellig Verpflegung: Abtrunk
Treffpunkt/Start: Essen HbfHaupthalle/vor ‘dm' Anfahrt: Tram 105 Essen Hbf (U) bis Unterstralie Fahrkarte: A hin+zrk; Deutschlandticket

Samstag, 2. Marz
Start 7.00 Uhr - Lange ca. 20 km - Tageswanderung ,MEDIUM“ % %

ANMELDEPFLICHTIG! "Panorama - noch und nocher” ANMELDEPFLICHTIG!
Streckentour: Bergischer Panoramasteig/Etappe 1 von Riinderoth nach Lindlar
Filhrung: Hans Koepke (0201/282855 + 0178/1424110) Wandergebiet: Bergisches Land Gelandeform: hiigelig (weitgehende Trittsicherheit und Schwin-
delfreiheit! Ausdauer! Kondition! Anstieg 260 m/Abstieg 250 m) Verpflegung: Tagesproviant, Abtrunk Treffpunkt/Start: Essen HbfHaupthalle/vor ‘dm' An-

fahrt: Zug RE1 Essen Hbf Richtung Aachen Fahrkarte: Schoner-Tag-Ticket (10-32 €); Deutschlandticket Hinweis: Teilnehmerzahl begrenzt; spate Riick-
kehr méglich; geschlossene Wanderschuhe mit griffigem Profil; mindestens 1,5 | Getrank; Wetter- bzw. Regenschutz

Sonntag, 3. Marz
Start 9.45 Uhr - Lange ca. 15 km - Tageswanderung ,MEDIUM“ % %

"Ab in die Ecke!"
Rundtour in Essens Sudostzipfel: Dschungelpfad - Dilldorfer Hohe - Priemberg - Eickelbecktal - Vossnacken - Hundebriicke - Reulsberg

Fihrung: Martin Velling (02324/5913263 + 0171/1257237) Wandergebiet: Ruhrhalbinsel Gelandeform: sehr hugelig Verpflegung: Tagesproviant Treff-
punkt/Start: Kupferdreh S-Bahnhof/Busbahnhof (unten am Aufzug)

Wanderer gehen Stral’en aus dem Wege!
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4.9. Marz - Mehrtageswandertour Langeoog ,LEICHT“ %
Einzelheiten siehe Programm AUF TOUR 2024 -- Informationen: 0171/1257237 und martin.velling@posteo.de
Mittwoch, 6. Marz (1)
Start 9.30 Uhr - Lange 10-15 km - Tageswanderung , MEDIUM" % %
"Auf Schusters Rappen - frei nach Lust und Laune"
Wanderstrecke und Wanderziel offen - Wanderfiihrer ist bei der Truppe
Koordinierung: Heinz-Wemer Etzkom (0172/2043100) Verpflegung: Mittageinkehr Treffpunkt/Start: Essen HofHaupthalle/Nahe Infopunkt
Mittwoch, 6. Marz (2)
Start 10.00 Uhr - Lénge ca. 13 km - Tageswanderung , MEDIUM* % %
"Krokus als Wegbegleiter"
Streckentour: Essen Stadtkern - Altendorf - Bockmuhle - Terrassentriedhof - Winkhauser Tal - Hexbachtal - Grenze Milheim
Fiihrung: Roland Brandily (0201/6852767 + 0157/74163552) Wandergebiet: Essener Westen Geléndeform: wellig Verpflegung: Tagesproviant/Schluss-
einkehr Café de Sol Treffpunkt/Start: Essen HbfHaupthalle/vor 'dm' Fahrkarte: A zrk; Deutschlandticket
Donnerstag, 7. Marz
Start 7.50 Uhr - Lange ca. 16 km - Tageswanderung , MEDIUM“ % %
"Mit oder ohne Heiligenschein”
Rundtour: auf der Klosterrunde von Heisterbach
Fiihrung: Jirgen Hahnefeld (0171/9030300) Wandergebiet: Nordeifel/Rurtal Geléandeform: hiigelig (Ausdauer! Kondition! Anstieg 510 m/Abstieg 510 m)

Verpflegung: Tagesproviant Treffpunkt/Start: Essen HbfHaupthalle/vor ‘dm' Anfahrt: Zug RE1 Essen Hbf bis Duren + Zug Fahrkarte: Deutschlandticket
Hinweis: Wanderschuhe mit griffigem Profil; mindestens 1,5 | Getrank)

Heimat entsteht nicht durch Abgrenzung, sondern durch Verbundenheit, durch Anteilnahme und durch Mitwirkung.
(Moritz Leuenberger)
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Samstag, 9. Marz (1)
Start 7.20 Uhr - Lange ca. 22 km - Tageswanderung ,KERNIG* % % %
ANMELDEPFLICHTIG! "Unterwegs im alten Osning" ANMELDEPFLICHTIG!
Rundtour: Auf der Oerlinghauser Runde
Filhrung: Hans Koepke (0201/282855 + 0178/1424110) Wandergebiet: Teutoburger Wald Gelandeform: higelig (weitgehende Trittsicherheit und Schwin-
delfreiheit! Ausdauer! Kondition! Anstieg 520 m/Abstieg 520 m) Verpflegung: Tagesproviant, Abtrunk Treffpunkt/Start: Essen HbfHaupthalle/vor ‘dm' An-

fahrt: Zug RE6 Essen Hbf Richtung Minden Fahrkarte: Schoner-Tag-Ticket (10-32 €); Deutschlandticket Hinweis: Teilnehmerzahl begrenzt; spate Rick-
kehr mglich; geschlossene Wanderschuhe mit griffigem Profil; mindestens 1,5 | Getrank; Wetter- bzw. Regenschutz

Samstag, 9. Marz (2)
Start 8.15 Uhr - Lange ca. 14 km - Tageswanderung , MEDIUM“ % %
"Wo die Westfalen zu Hause sind (VII)"
Streckentour: Asseln - Wickeder Holz - Husen - Kurler Busch - Haus Wenge - Lanstrop

Fihrung: Klaus Schonberg (0173/4765484) Wandergebiet: Dortmund Ost/Hellweg Gelandeform: leicht hiigelig Verpflegung: Tagesproviant/
Schlusseinkehr Treffpunkt/Start: Essen HbfHaupthalle/vor 'dm' Anfahrt: Zug RE6 Essen Hbf bis Dortmund Hbf + Stadtbahn Fahrkarte: C hin+zrk;
Deutschlandticket

Sonntag, 10. Marz (1)
Start 8.45 Uhr - Lange ca. 20 km - Tageswanderung ,KERNIG* % v %

"Neanderlandsteig: Ur-ur-Opa sein Spazierweg"
Streckentour: Velbert Mitte - Rinderbach - Abtskiiche - St. Altfried - Schloss Landsberg - Mintard

Fiihrung: Agnes + Jupp Kost (0201/483111 + 0151/51833051) Wandergebiet: Niederbergisches Land/Ruhrtal Gelandeform: hiigelig Verpflegung: Tages-
proviant Treffpunkt/Start: Kupferdreh S-Bahnhof/Bushahnhof (unten am Aufzug) Anfahrt: Zug S9 Essen-Kupferdreh bis Velbert-Langenberg + Bus Fahr-
karte: A hin, B zrk; Deutschlandticket
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Sonntag, 10. Marz (2)
Start 10.00 Uhr - Lénge ca. 13 km - Tageswanderung ,MEDIUM* & %
"Spuren von Arbeit und Adel"
Streckentour: Castrop - Halde Schwerin - Schloss Bodelschwingh - Haus Westhusen - Huckarde
Fiihrung: Roland Brandily (0201/6852767 + 0157/74163552) Wandergebiet: Emscherland Castrop/Dortmund Geléndeform: wellig Verpflegung: Tages-

proviant/Schiusseinkehr Treffpunkt/Start: Essen HofHaupthalle/vor ‘dm' Anfahrt; Zug RE42 Essen Hbf bis Wanne-Eickel Hbf + Zug Fahrkarte: B hintzrk;
Deutschlandticket

Montag, 11. Marz
Start 11.00 Uhr - Lange ca. 45 km - Kurzradtour ,MEDIUM® &6 3&
"Kurz und schmerzlos nach Monte Caterno”
Rundtour: Stadtkem - Frillendorf - Schonnebeck - Rotthauser Kampe - Schurenbach - Kaiser-Wilhelm-Park - Segeroth - Stadtker
Bei drohendem bzw. anhaltendem Schlechtwetter bitte bis 2 Std. vor Start anrufen!
Fiihrung: Martin Velling (023245913263 + 0171/1257237) Radfahrgebiet: Essener Nordosten Gelandeform: meist eben, kurze wellige Abschnitte Ver-
pflegung: Tagesproviant Treffpunkt/Start: Essen Stadtkem/Hotel Handelshof ggul. Hbf Hinweis: geeignet fur Muskelkraftrader UND Pedelecs
Dienstag, 12. Marz
Start 8.00 Uhr - Lange ca. 11 km - Tageswanderung , MEDIUM“ %
ANMELDEPFLICHTIG! "Heute nur kleine Fische" ANMELDEPFLICHTIG!
Streckentour: Hiddingsen - NSG Biiecke - Mhnesee-Kdrbecke mit Besichtigung Fischaufzuchtanlage

Fihrung: Andreas Wilke (0176/49657923) Wandergebiet: Soester Borde Gelandeform: wellig Verpflegung: Tagesproviant/Schlusseinkehr Treffpunkt/
Start; Essen HbfHaupthalle/vor 'dm’ Anfahrt: Zug RE11 Essen Hbf bis Soest + Bus Fahrkarte: Deutschlandticket

Wandern ist wie Yoga fiir die Seele - nur mit besserer Aussicht!
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Mittwoch, 13. Marz (1)
Start 9.30 Uhr - Lénge 10-15 km - Tageswanderung ,,MEDIUM* %
"Auf Schusters Rappen - frei nach Lust und Laune"

Wanderstrecke und Wanderziel offen - Wanderfiihrer ist bei der Truppe
Koordinierung: Heinz-Wemer Etzkorn (0172/2043100) Verpflegung: Mittageinkehr Treffpunkt/Start: Essen HbfHaupthalle/Nahe Infopunkt

Mittwoch, 13. Marz (2)
Start 12.10 Uhr - Lénge ca. 7 km - Kurzwanderung ,,LEICHT*
"Einmal hiipfen iibern Fluss, bitte!"

Streckentour: Eiberg - Horster Feld - Bochumer Ruhrufer - Essener Ruhrufer - Altendorfer Mulde - Unteraltendorf
Filhrung: Martin Velling (02324/5913263 + 0171/1257237) Wandergebiet: Ruhrtal Bochum/Essen Gelandeform: eben bis wellig Verpflegung: Kaffeetrin-
ken (Klénschnack) Treffpunkt/Start: Essen HofHaupthalle/vor ‘dm' Anfahrt: Zug $1 Essen Hbf bis Essen-Eiberg Fahrkarte: A hin+zrk; Deutschlandticket

Mittwoch, 13. Mérz (3)
"Klonschnack & Kaffeeklatsch"

Geselliger Treff, gemiitliches Beisammensein, lachen, erzahlen, deen einbringen
Zeit: ab 15.00 Uhr Ort: ,Burgfreund”, Burgstr. 2 (Burggelande), Essen-Burgaltendorf Leitung: Sabine Terhorst (02234/53069 + 0177/6852987) Verpfle-gung:
Kaffeetrinken Anfahrt: Bus SB15/159/166/180 bis Burgruine

Donnerstag, 14. Marz
Start 13.45 Uhr - Lange ca. 4 km - Kulturrundgang ,LEICHT* %

"Bergbauspuren im Schatten des Mechtenbergs"”

Reihe ,Eine Mutter - 50 Tochter - viele nette Nachbarn: Zeche Bonifacius/Mechtenbergsiedlung/Bismarckturm/Bonifaciussiedlung im Krayer Norden
Filhrung: Martin Velling (02324/5913263 + 0171/1257237) Zielgebiet: Kray/Mechtenberg Verpflegung: Abtrunk Treffpunkt/Start: Essen HbfHaupthalle/ vor
'dm’ Anfahrt: Bus 146 Essen Hbf bis Kray Mitte Fahrkarte: A hin+zrk; Deutschlandticket Kostenbeitrag: 4 € (Infomaterial/Vorbereitung)
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Freitag, 15. Marz
Start 9.45 Uhr - Lange ca. 15 km - Tageswanderung , MEDIUM“ % %
"Von Byfangs Hohen ins tiefe Hattinger Ruhrtal"
Streckentour: Kupferdreh - Byfang - Niederwenigern - Dumberg - Winz - Hattingen
Fiihrung: Jupp Kost (0201/483111 + 0151/51833051) Wandergebiet: Ruhrhalbinsel Gelandeform: hiigelig Verpflegung: Tagesproviant Treffpunkt/Start:
Kupferdreh S-Bahnhof/Busbahnhof (unten am Aufzug) Fahrkarte: B zrk
Samstag, 16. Marz (1)
Start 7.05 Uhr - Lange ca. 16 km - Tageswanderung , MEDIUM“ % %
ANMELDEPFLICHTIG! "Oben Wein und unten Wasser" ANMELDEPFLICHTIG!
Rundtour: Traumpfad Hatzenporter Laysteig

Fihrung: Hans Koepke (0201/282855 + 0178/1424110) Wandergebiet: Moseltal Gelandeform: hugelig (weitgehende Trittsicherheit und Schwindelfreiheit!
Ausdauer! Kondition! Anstieg 480 m/Abstieg 480 m) Verpflegung: Tagesproviant, Abtrunk Treffpunkt/Start: Essen HbfHaupthalle/vor ‘dm' Anfahrt: Zug

RB33 Essen Hbf Richtung Aachen Fahrkarte: Schoner-Tag-Ticket (10-32 €); Deutschlandticket Hinweis: Teilnehmerzahl begrenzt; spate Riickkehr mog-
lich; geschlossene Wanderschuhe mit griffigem Profil; mindestens 1,5 | Getrank; Wetter- bzw. Regenschutz

Samstag, 16. Marz (2)
Start 9.00 Uhr - Lange ca. 5 km - Ausflug mit Kleinbus ,MEDIUM* % %
ANMELDEPFLICHTIG! "Panarbora - Aushlicke von oben" ANMELDEPFLICHTIG!
Rundgang: Naturerlebnispark Waldbrol mit Baumkronenpfad und Aussichtsturm

Filhrung: Andreas Wilke (0176/49657923) Wandergebiet: Oberbergisches Land Gelandeform: wellig, gegebenentalls Aufstieg Verpflegung: Tages-
proviant; Einkehr Panarbora-Restaurant Treffpunkt/Start: Essen HbflParkplatz am Sidausgang hinterm Reisezentrum Anfahrt: Kleinbus Fahrtkosten:
15 € Hinweis: max. 8 Personen Eintritt; 10,90 € Info: www.panarbora.de
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Sonntag, 17. Marz
Start 9.20 Uhr - Lénge ca. 10 km - Tageswanderung: Tempo ,LEICHT* % /Gelénde ,MEDIUM" %
"Schulenburg, wir kommen"
Streckentour: Hattingen - Schulenburg - Schulenberger Wald - Hansberg - Ossenbeul - Nierenhof
Fiihrung: Bernd Lindner (0176/41528680) Wandergebiet: Schulenberger Wald/Wodantal Geléandeform: hiigelig Verpflegung: Tagesproviant Treffpunkt/
Start: Essen HbfHaupthalle/vor 'dm" Anfahrt; Zug S3 Essen Hbf bis Hattingen Mitte Fahrkarte: B hin+zrk; Deutschlandticket
18.-24. Marz - Mehrtagesbesichtigungstour Madeira , LEICHT* %
Einzelheiten siehe Programm AUF TOUR 2024 -- Informationen: 0171/1257237 und martin.velling@posteo.de
Dienstag, 19. Marz
Start 8.00 Uhr - Lange ca. 14 km - Tageswanderung , MEDIUM“ % %
"Aachener Printe trifft Limburger Kase"
Rundtour: Herzogenrath - Duits-Nederlandse Grensland - Herzogenrath
Fihrung: Jirgen Hahnefeld (0171/9030300) Wandergebiet: NRW/Niederlande Gelandeform: eben bis wellig (Ausdauer! Kondition! Anstieg 110 m/Ab-

stieg 110 m) Verpflegung: Tagesproviant Treffpunkt/Start: Essen HbfHaupthalle/vor 'dm' Anfahrt: Zug RB33 Essen Hbf bis Herzogenrath Fahrkarte:
Deutschlandticket Hinweis: Wanderschuhe mit griffigem Profil; mindestens 1,5 | Gefrénk Ausweis: Personalausweis/Reisepass

Mittwoch, 20. Marz (1)
Start 9.30 Uhr - Lange 10-15 km - Tageswanderung , MEDIUM* % %
"Auf Schusters Rappen - frei nach Lust und Laune"
Wanderstrecke und Wanderziel offen - Wanderfiihrer ist bei der Truppe
Koordinierung: Heinz-Wemer Etzkom (0172/2043100) Verpflegung: Mittageinkehr Treffpunkt/Start: Essen HofHaupthalle/Nahe Infopunkt

Im Wald vergisst du deine Sorgen, und die Seele wird frei - klingt kitschig, ist aber wahr. (Christoph Egger)
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Mittwoch, 20. Marz (2)
Start 10.00 Uhr - Lénge ca. 12 km - Tageswanderung ,MEDIUM* & %
“Winter ade - der Lenz braust heran"
Streckentour: Beckhausen - Rosenhiigel - Hahnenbach - Halde 21 - Boye - Wittringer Wald
Fiihrung: Roland Brandily (0201/6852767 + 0157/74163552) Wandergehiet: Emscherland Gelsenkirchen/Gladbeck Gelandeform: wellig Verpflegung:

Tagesproviant/Schlusseinkehr Treffpunkt/Start: Essen HbfHaupthalle/vor ‘dm’ Anfahrt: Stadtbahn U11 Essen Hbf (U) bis Buerer Stralte + Bus Fahrkarte:
B hintzrk: Deutschlandticket

Mittwoch, 20. Marz (3)
Start 11.00 Uhr - Ausflug ,LEICHT* %
"Friihlingsanfang in der Gruga"
Spaziergang durch den aufblihenden Grugapark, Mutter aller Gartenschauen, der 95 Jahre alt wird
Fihrung: Birgitt Ameely (0201/351659) Zielgebiet: Essen-Riittenscheid/Gruga Gelandeform: wellig Verpflegung: Tagesproviant/Schiusseinkehr Treff-

punkt/Start: Essen HofHaupthalle/vor ‘dm' Anfahrt: Stadtbahn U11 Essen Hbf (U) bis Messe Ost/Gruga Fahrkarte: A hin+zrk; Deutschlandticket Hinweis:
Eintritt 2,50 - 5,00 € Info: www.grugapark.de

Samstag, 23. Marz (1)
Start 7.10 Uhr - Lange ca. 22 km - Tageswanderung ,KERNIG* % v %

ANMELDEPFLICHTIG! "Frische bergische Friihlingsbliiten" ANMELDEPFLICHTIG!
Streckentour: Bergischer Panoramasteig/Etappe 2 von Lindlar nach Biesfeld
Filhrung: Hans Koepke (0201/282855 + 0178/1424110) Wandergebiet: Bergisches Land Gelandeform: hiigelig (weitgehende Trittsicherheit und Schwin-
delfreiheit! Ausdauer! Kondition! Anstieg 250 m/Abstieg 230 m) Verpflegung: Tagesproviant, Abtrunk Treffpunkt/Start: Essen HbfHaupthalle/vor ‘dm' An-
fahrt: Zug RE2 Essen Hbf Richtung Diisseldorf Fahrkarte: Schoner-Tag-Ticket (10-32 €); Deutschlandticket Hinweis: Teilnehmerzahl begrenzt, spéte
Ruckkehr mglich; geschlossene Wanderschuhe mit griffigem Profil; mindestens 1,5 | Getrénk; Wetter- bzw. Regenschutz
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Samstag, 23. Marz
Start 8.15 Uhr - Lange ca. 14 km - Tageswanderung , MEDIUM“ % %

"Wo die Westfalen zu Hause sind (VIII)"
Streckentour: Lanstrop - Lanstroper See - Liitge - Volkspark - Liinen Siid - Derne - Piepenbrink

Filhrung: Klaus Schonberg (0173/4765484) Wandergebiet: Dortmund Ost/Hellweg Gelandeform: leicht hiigelig Verpflegung: Tagesproviant/Schluss-
einkehr Treffpunkt/Start: Essen HbfHaupthalle/vor ‘dm' Anfahrt: Zug REG Essen Hbf bis Dortmund Hbf + Stadthahn/Bus Fahrkarte: C hintzrk; Deutsch-
landticket

Sonntag, 24. Marz
Start 8.15 Uhr - Lange ca. 18 km - Tageswanderung ,KERNIG* % v %
"Auf zur Bergischen Kaffeetafel"

Rundtour: Wiesenkotten - Neuenfliigel - Unterwinkelhausen - Schloss Burg - Tierheim Stohn - Petersmiihle - Wupperbriicke - Wiesenkotten
Fiihrung: Sonja Knorr (0163/9814251) Wandergebiet: Bergisches Land Gelandeform: eben bis hiigelig (Hohenmeter ca. 480 m) Verpflegung: Tages-
proviant Treffpunkt/Start: Essen HbfHaupt-halle/vor ‘dm" Anfahrt: Zug S9 Essen Hbf bis Wuppertal-Vohwinkel + Bus Fahrkarte: C hintzrk; Deutsch-
landticket

Montag, 25. Marz
Start 9.15 Uhr - Lange ca. 20 km - Tageswanderung ,KERNIG* % % %
"Friiher Friihling im Naturpark"
Streckentour: Rekener Venn - Hohe Mark - Holtwicker Wacholderheide - Lavesumer Mark - Haltern

Fiihrung: Martin Velling (02324/5913263 + 0171/1257237) Wandergebiet: NP Hohe Mark Gelandeform: wellig bis higelig Verpflegung: Tagesproviant
Treffpunkt/Start; Essen HbfHaupthalle/vor 'dm' Anfahrt: Zug RE14 Essen Hbf bis Reken-Klein Reken Fahrkarte: C hin+zrk; Deutschlandticket

Schild an einer Haustir: ,Kulturhaushalt! Hier ist immer etwas los: Morgens Zirkus und abends Theater."
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Dienstag, 26. Marz
Start 12.20 Uhr - Lénge ca. 9 km - Tageswanderung , MEDIUM“ % %
"Der Dicke kommt"
Streckentour: DUS (Diisseldorf Airport) - Kalkum - Angerbach - Ratingen
Filhrung: Andreas Wilke (0176/49657923) Wandergebiet: Niederbergisches Land Gelandeform: hiigelig Verpflegung: Schlusseinkehr Café Treffpunkt/
Start: Essen HbfHaupthalle/vor 'dm" Anfahrt; Zug RE6 Essen Hbf bis Disseldorf Flughafen Fahrkarte: C hin, B zrk; Deutschlandticket
Mittwoch, 27. Marz (1)
Start 9.30 Uhr - Lange 10-15 km - Tageswanderung ,MEDIUM“ % %
"Auf Schusters Rappen - frei nach Lust und Laune"
Wanderstrecke und Wanderziel offen - Wanderfiihrer ist bei der Truppe
Koordinierung: Heinz-Wemer Etzkom (0172/2043100) Verpflegung: Mittageinkehr Treffpunkt/Start: Essen HofHaupthalle/Nahe Infopunkt
Mittwoch, 27. Marz (2)
Start 10.00 Uhr - Ausflug , LEICHT* %
"Ene Besuch im Zoo - na wat is dat schon . .."
Besuch im Zoo Krefeld
Fiihrung: Roland Brandily (0201/6852767 + 0157/74163552) Zielgebiet: Krefeld/Niederrhein Gelandeform: eben Verpflegung: Tagesproviant/Schiuss-

einkehr Treffpunkt/Start: Essen HbfHaupthallefvor ‘dm’ Anfahrt: Zug RB33 Essen Hbf bis Krefeld-Uerdingen Fahrkarte: C hin+zrk; Deutschlandticket
Info: www.zookrefeld.de

Wer wagt es,
sich den donnernden Zligen entgegenzustellen?
Die kleinen Blumen

zwischen den Eisenbahnschwellen!
(Erich Kastner)
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Donnerstag, 28. Marz
Start 8.00 Uhr - Lange ca. 18 km - Tageswanderung ,MEDIUM* % %
"Genitiv ins Wasser, weil es Dativ ist"
Rundtour: Opladen - Diepentaler Talsperre - Opladen
Fiihrung: Jirgen Hahnefeld (0171/9030300) Wandergebiet: Bergisches Land Gelandeform: wellig Verpflegung: Tagesproviant Treffpunkt/Start: Essen

Hbf/Haupthalle/vor ‘dm' Anfahrt: Zug RE49 Essen Hbf bis Wuppertal-Vohwinkel + Zug Fahrkarte: Deutschlandticket Hinweis: Wanderschuhe mit griffigem
Profil; mindestens 1,5 | Getrank

Karfreitag, 29. Marz
Start 9.30 Uhr - Lange ca. 60 km - Tagesradtour ,MEDIUM* &6 &%
"Am Mississippi des Siidmiinsterlands"
Streckentour: Ings der Stever iber Appelhiiisen - Senden - Kakesbeck - Liidinghausen - Olfen - Huller bis Haltern
Bei drohendem bzw. anhaltendem Schiechtwetter bitte bis 2 Std. vor Start anrufen!
Fihrung: Martin Velling (02324/5913263 + 0171/1257237) Radfahrgebiet: Minsterland Gelandeform: eben Verpflegung: Tagesproviant Treffpunkt/

Start: Essen HbfHaupthalle/vor ‘dm" Anfahrt; Zug RE42 Essen Hbf bis Dilmen-Buldem Fahrkarte: C hintzrk; Deutschlandticket (+ VRR-Radticket)
Hinweis: geeignet fiir Muskelkraftrader UND Pedelecs

Zu Ostern sind die Tage
schon wieder lang und hell.
Und es ist keine Frage:

Der Sommer kommt nun schnell.
(Maisada Manet)
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Samstag, 30. Marz
Start 9.20 Uhr - Lange ca. 17 km - Tageswanderung , MEDIUM“ % %
"Mit den FiiRen beten"
Streckentour: Brockhausen - Weitmarer Holz - Eppendorf - Hontrop - Sevinghausen - Steele (6. Etappe Bistumspilgerweg Meinerzhagen - Essen)
Fiihrung: Martin Velling (02324/5913263 + 0171/1257237) Wandergebiet: Bochum/Essener Ruhr-/Hellweghohen Gelandeform: eben bis wellig Verpfle-

gung: Tagesproviant Treffpunkt/Start: Essen HbfHaupthalle/vor 'dm" Anfahrt; Zug RE16 Essen Hbf bis Bochum Hbf + Bus Fahrkarte: B hin, A zrk;
Deutschlandticket Info: www.zukunftsbild.bistum-essen.de/zukunftsbild-projekte

Menschen pilgern nicht,
um Neues zu entdecken,
sondern um neu zu werden.

Wur witnsehen allen Mutgliedern und Gasten froive Ostern

Vorankiindigung

Montag, 3. Juni - Samstag, 8. Juni 2024
ANMELDEPFLICHTIG “Wanderwoche im Naturpark Eifel” ANMELDEPFLICHTIG

vorgesehen sind zwei Halbtageswanderungen (6 - 10 km; MEDIUM) und die Begehung der vier Etappen des Wildnis-Trails (20 - 25 km; KERNIG)
verbindliche Anmeldung bis spatestens 06.03.2024 nur bei gleichzeitiger Uberweisung der Gesamtkosten

Informationen: Hans Koepke (hans.koepke@sgv-kupferdreh.de)
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Abschnitt 3: Infos zu Organisation, Mitgliedschaft, Programm

Mitgliedsausweise

Mit den Ausweisen, ausgestellt vom Deutschen Wanderverband DWV, gibt es folgende Rabatte (Angaben ohne Gewahr! Einzelheiten unter
www.mitgliedskarte.wanderverband.de!):

REISEVERANSTALTER: Hagen Alpin-Tours - Tatra Hiking Tours - Jochen Betz Wanderreisen - Highlénder Aktiv Reisen - UBERNACHTUNG: Wander-
hotels ,best alpine* --- Qualitatsgastgeber ,Wanderbares Deutschland” (iber 100 Hotels) --- SGV-Jugend-hof Amsberg - Landhotel Herscheider Mihle ---
Verwdhnhotel Kristall*, Achensee/Tirol - Fort Young Hotel, Dominica/Karibik --- Tabaiba Guesthouse, Teneriffa --- viele Wanderheime der Vereine im Deutschen
Wanderverband --- DRUCKERZEUGNISSE: Wandermagazin ,wandem-genuss-natur-erleben” --- KOMPASS-Karten GmbH/3-D-DVD Deutschland --- Wander-
magazin ,Outdoor* --- AUSRUSTUNG/EINKAUF/KURSE: mitgliederbenefits (Einkaufe bis 30 % ErmaRigung) — forward energie --- Magic Mount - Alles fiir Berg
und Tal - Garmin GPS-Gerate - Freizeit- und Fahrtenbedarf GmbH (Ausrister der Pfadfinder) --- Eat Drink Go (Thermobecher, Trinkflaschen, Thermoskannen)
- SGV-Wanderakademie (Kurse) - Eifelverein (Verzehr- und Einkaufsrabatte) - Frankenwaldverein (Einkaufsrabatte) --- Euroschirm Eberhard Gobel --- Berg-
hammer + Sweetsticks Ski-/'Wanderstdcke --- Wanderstab ,Gemse®, Lebenshilfe Detmold e.V. - YippiYo Crossbuggy Gelandekinderwagen --- MINOX Fernglaser
- SGV-Shop (Kleidung/Wanderbedarf/ Souvenirs...) --- forward energie/Oko-Strom und -Gas -~ BESICHTIGUNG/EINTRITT: Historische Brennerei Rénsahl e. V.,
Kierspe - Atta-Hohle, Attendorn --- Bergbaumuseum Siciliaschacht, Lennestadt-Meggen -- Altes Patrimonialgericht Firstenberg, Bad Wiinnenberg --- Movie
Park Germany, Bottrop --- SIKU/WIKING Modellwelt, Liidenscheid

Programminformationen

Uber unser Programm kann man sich auf vielfaltige Weise informieren:

- Mitglieder erhalten die gedruckte Version von ,Hin & weg“ per Post (im Beitrag enthalten)

- Mitglieder mit E-Mail-Adresse erhalten zuséatzlich die Onlineversion von ,Hin & weg*

- Géste aus anderen Abteilungen erhalten ,Hin & weg" gedruckt fiir 10 € Kostenbeitrag pro Jahr

- Gaste aus anderen Abteilungen mit E-Mail-Adresse erhalten die Onlineversion von ,Hin & weg® gratis
- im Internet unter www.sgv-kupferdreh.de
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Mitgliedsbeitrage, Kontoverbindung

Der Jahresbeitrag betragt zur Zeit 35 € fir Vollmitglieder, 25 € fir Partner, 15 € fiir junge Erwachsene (18. bis 27. Geburtstag); Kinder und
Jugendliche bis zum Tag des 18. Geburtstags sind beitragsfrei. Bei Neu-Eintritt vom 1.7. bis 31.12. (2. Halbjahr) halbieren sich die obigen
Beitrage im 1. Jahr der Mitgliedschaft (17,50 € Volimitglieder, 12,50 € Partner, 7,50 € junge Erwachsene).

Im Mitgliedsbeitrag sind enthalten: Abgaben an SGV-Gesamtverein, SGV-Bezirk Unterruhr und Deutschen Wanderverband --- mehrmals j&hrlich
SGV-Magazin Kreuz & quer des SGV-Gesamtvereins (nur Vollmitglied) --- 4 x jahrlich Wanderplan ,Hin & weg* der SGV-Abteilung Kupferdreh
e.V. (nur Vollmitglied; sonstige Mitglieder nur, wenn sie nicht bei einem Vollmitglied wohnen) --- Unfall- und Haftpflichtversicherung bei SGV-
Veranstaltungen --- Mitgliedschaft der SGV-Abteilung in der Blirgerschaft Kupferdreh --- Kosten der Vereinsfiihrung

Bitte die Mitgliedsbeitrdge NACH dem 1. Januar bis spatestens Ende Marz iiberweisen, da dann die Begleichung der Jahresrechnung des SGV-
Gesamtvereins ansteht; Konto: Empfanger: SGV Kupferdreh -- Bank: Sparkasse Essen -- IBAN: DE75 3605 0105 0002 8606 25

Jugendliche Mitwanderer

Kinder und Jugendliche zwischen 0 und 18 Jahren sind im SGV beitragsfrei! Die SGV-Abteilung Kupferdreh bemiiht sich, von Zeit zu Zeit
kindgerechte Touren anzubieten. Also: Kinder, Enkel, Nichten, Neffen im SGV kostenfrei anmelden und zur Teilnahme an Ausfligen und kinder-
geeigneten Wanderungen anregen? Der Altersdurchschnitt senkt sich, die Mitgliederzahl steigt - und das alles gratis!

Wandergroschen

Zur ,Auffrischung® unserer Vereinskasse (bei manch anderer SGV-Abteilung sind Jahresbeitrdge zwischen 40 und 70 € Ublich!) lassen die
Wanderfiihrer ein Portemonnaie fir einen Wandergroschen herumgehen; die Zahlung ist freiwillig, die Héhe bestimmt jeder Teilnehmer selbst.
Um kursierenden Geriichten entgegenzutreten: Der Wandergroschen dient nicht der ,,Bezahlung® der Wanderfiihrer bzw. wird nicht
an den SGV-Gesamtverein in Arnsherg weitergeleitet!

Kostenbeitrag flir Wanderfuhrer

Jeder Wanderflihrer hat bei der ehrenamtlichen Durchfiihrung von Touren zuweilen Kosten (z.B. Fahrt, Telefon, Porto, Wanderkarte). Eine
genaue Abrechnung wirde den Schatzmeister iber das normale Mal hinaus belasten; daher bekommt jeder Wanderflihrer einen kleinen pau-
schalen Obolus: 3 € pro Kurz-, 6 € pro Tageswanderung (Abrechnung zusammen mit dem Verfassen des Wanderberichts).
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Beendigung der Mitgliedschaft

Wer seine Mitgliedschaft beenden mdchte, gibt bitte (gemak SGV-Satzung) seinen Austrittswunsch bis zum 30.9. dem Schatzmeister schriftlich
bekannt (Wolfgang Fischer, Kalkstrale 52, 45359 Essen). Ansonsten verlangert sich die Mitgliedschaft um ein Jahr.

Wanderungen und Radtouren

Kurzwanderungen: bis zu 10 km lang --- fiillen nur einen Teil des Tages aus (Morgen, Mittag, Nachmittag, Abend)

Tageswanderungen: uber 10 km lang --- verlaufen ganztagig; bei entfernten Zielgebieten und langerer Riickfahrt mit spater Rickkehr
nach 19.00-21.00 Uhr rechnen

Kombiwanderung: Vormittags und nachmittags wird je eine Kurzwanderung bis ca. 8 km angeboten --- je nach Kondition, Zeit, Lust und
Wetter kann man entscheiden, ob man morgens, mittags oder ganztags mitwandert

Kurzradtouren: bis zu 45 km lang (am Morgen, iber Mittag, am Nachmittag, am Abend)

Tagesradtouren: tuber 50 km lang --- verlaufen ganztagig; bei entfernten Zielgebieten und langerer Riickfahrt mit spater Rickkehr

nach 19.00-21.00 Uhr rechnen

Bezirkstouren: Uberdrtlich ausgeschriebene Wanderungen und Radtouren, die dem gegenseitigen Kennenlernen dienen sollen ---
Bezirkstouren werden im Juli des Vorjahres festgelegt und finden daher 6 bis 18 Monate spater statt --- wegen mog-
licher Anderungen bitte den Wanderfiihrer anrufen

Kilometer-Angaben: Die ungefahre Lange ist den einzelnen Touren zu entnehmen; da Wegléngen nicht immer auf 100 % genau an-
gegeben werden konnen, ist mit etwa plus/minus 10 % zu rechnen!

Streckentour: Start und Ziel unterschiedlich

Rundtour: Start und Ziel gleich, Tour in Form eines Kreises

Hin-Riick-Tour: Start, Ziel sowie Hinweg/Riickweg gleich

Knotentour: Start und Ziel gleich, Tour in Form einer Acht
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Anforderungen und Kondition

Mit Sternen % (Wanderungen) oder Fahrradern s (Radtouren) wird der ungefahre Schwierigkeitsgrad angegeben (leicht, medium, kernig,
extrem); hierbei handelt es sich um Richtwerte (beziglich Lange, Geschwindigkeit, Stei-gungen), die nicht unbedingt alle gleichzeitig zutreffen
missen. Eine ebene Wanderung kann wegen hoher Geschwindigkeit trotzdem zur % % % -Kategorie gehéren.

* FUSSWANDERTOUR ,,LEICHT“: gem&chlich --- ca. 3 km/h Wandergeschwindigkeit --- vorwiegend eben, nur einzelne
leichte Steigungen --- nicht zu schnell/steil/lang

* * FUSSWANDERTOUR ,,MEDIUM“: mittlere Kondition --- ca. 4 km/h Wandergeschwindigkeit --- I&ngere Steigungen
in higeligem Gelédnde méglich

20,8 FUSSWANDERTOUR ,,KERNIG*: hohe Kondition --- ca. 5 km/h Wandergeschwindigkeit --- Ausdauer nétig ---  sportliche,
lange Tour mit kraftigen Steigungen méglich

8. 8. 8.9 FUSSWANDERTOUR ,,.EXTREM: duerst hohe Kondition --- sehr herausfordernde Tour mit extremen Merkmalen
(Geschwindigkeit, Gelande, Weglange usw.) - hohes Durchhaltevermdgen nétig

) FAHRRADTOUR ,,LEICHT*: geméchlich --- 14-16 km/h Fahrgeschwindigkeit in der Ebene --- vorwiegend eben --- nicht zu
schnell/steil/lang

&b &b FAHRRADTOUR ,MEDIUM¥: mittlere Kondition --- 16-18 km/h Fahrgeschwindigkeit in der Ebene --- meist eben,
einzelne kurze Anstiege moglich

&b &b db FAHRRADTOUR ,,KERNIG*: hohe Kondition --- 18-20 km/h Fahrgeschwindigkeit in der Ebene --- Ausdauer nétig ---
lange Steigungen maoglich

& &b b b FAHRRADTOUR ,,EXTREM": duferst hohe Kondition --- herausfordernde Tour mit extremen Merkmalen: Geschwindig-
keit (20-25 km/h), Gelande (u.U. steigungsreich), Weglénge (bis 120 km) u.&. --- hohes Durchhaltevermégen nétig

FAHRRADTOUR ,mit Elektrokraft®: die Zahl der Fahrradsymbole (# bis & s é6 é6) bestimmt auch hier die
Umsténde der Tour; diese ist allerdings auf die besonderen Mdglichkeiten der Pedelecs (Rad mit Elektrounterstitzung)
ausgerichtet; es wird z.B. erwartet, dass Anstiege problemlos bewéltigt werden kénnen, sodass oben nicht gewartet wird
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Kupferdreh - der Stadtteil der versteckten Kleinode

Zahlreiche Zeugen aus 4000 Jahren Siedlungs- und Industriegeschichte
pragen das Gebiet des Essener Stadtteils Kupferdreh, Sitz unserer SGV-Abteilung.

4000 Jahre alte jungsteinzeitliche Grabanlage (,Steinkiste“) auf der Dilldorfer Hohe - - - koniglich-preussischer Bahn-
hof, schonster hist. Bahnhof in Essen - - - Mineralienmuseum (Eintritt frei, Zweig des Ruhrmuseums auf Zollverein)
in der alten Hinsbeckschule - - - Zwergschule auf dem Priemberg, schonste hist. Schule Essens - - - hist. Zeche
Prinz-Friedrich, heute Hochschule der bildenden Kinste HBK - - - renaturierter Deilbach mit neuem Bett und ,Min-
dungsdschungel® - - - Hespertalbahn mit Oldtimer-Zugverkehr - - - Deiler MUhle, &lteste Essener Wassermuhle - - -
neue Kampmannbriicke (Schragseil-Hangebricke) - - - hist. Kupferhammer (ca. 500 J.) - - - hist. Deilbachhammer
(Eisenhammer, ca. 400 J.), alteste deutsche Eisenbahnwerkstétte - - - Ruine der letzten Essener Dampfziegelei - - -
hist. Siedlung Flodoinus, Dilldorf - - - Kloster Maria Hilf, Rodberg - - - hist. Zeche Prinz-Wilhelm - - - hist. Zeche
Victoria | (,alter Turm®, Stumpf des Kesselhaus-Wetterkamins) - - - hist. Zeche Victoria Il - - - Geotop ,Steinbruch® mit
versteinerten Baumstammen, Treibholzabdrlcken - - - Pingenzug im Deilewald - - - Hundebrlcke mit hist. Bruch-
steinverladerampe an der Eisenbahn - - - dlteste Eisenbahnstrecke des europ. Festlandes (Deilthaler Pferdebahn,
spater Prinz-Wilhelm-Eisenbahn) - - - hist. Freiluftanlagen im Areal der Hochschule fur Kraftwerkwesen - - - ehem.
Offizierscasino auf der Rodberger Hohe - - - hist. Schmiede Sprungmann - - - evang. Christuskirche, Kupferdreh
Mitte - - - kath. Kirche St. Maria Geburt, Dilldorf - - - schlossartiges hist. Verwaltungsgebaude der Zeche Adler, heute
Seniorenheim - - - Fahrleitungsmastreste der Stralenbahnstrecke Steele-Kupferdreh-Nierenhof (Betrieb bis 1954)
- - - historische Bauernguter Dische, Paas, Breuer, Thol, Rathgeber, Weubel, Brass im Kuckuck, Deilmann, Sel-
beck, Kleinselbeck, Mark, Reul, Rehmann, Helf - - - Reste der Zeche Kaiserin Augusta im Augustatal - - - ehem.
Fachwerkstahltrager-Eisenbahnbricke Kupferdreh-Heisingen - - - hist. Seidenwebereigebaude Gebruder Colsman
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Unsere Abteilungs-Wanderwege --- markiert und betreut von der SGV-Abteilung Kupferdreh

RUNDWEG UM KUPFERDREH: Markierung: K (im Kreis) , Lange: ca. 21 km

Pradikat ,SGV-Wanderweg der Jahre 2023/2024¢, verliehen vom SGV-Gesamtverein in der Kategorie ,Tageswanderung‘

Der Weg fiihrt durch die schénsten Griingebiete rund um Kupferdreh:

Kupferdreh Markt - Franzosenweg - Baldeneysee/Hardenbergufer - Luxkotten - Overhammsbusch/Grunewald -
Hammer Mark - Rodberger Ricken - Asbachtal - Priemberg - Eickelbecktal - Zerresbusch - Priehlbachtal -
Singscheider Hohe - Tackenberg - Vossnacken - Hundebrlcke - Alter Turm - Erl-Wilm-Tal - Scheebredde - Bredde -
Duschenhofer Wald - Bissenkamp - Engelssiepen - Marienberg - Hinsbecker Hang - Kupferdreh Markt

STRECKENWEG KUPFERDREH - FISCHLAKEN - WERDEN: Markierung: &, Lénge: ca. 15 km

Der Weg verbindet Kupferdreh (iber ldndliche Héhen mit Werden:

Kupferdreh Markt - Dilldorf - Asbachtal - Weubelshof - Rehmanns Hof - Kloster Maria Hilf - Hammer Mark - Moosbachtal -
Overhammsbusch/Grunewald - Ludscheidthéfe - Hespertal - Portingsiepen - Baldeneysee/Haus Scheppen -
Fischlaker Hofe - Viehauser Berg - Lirshhe - Weinberg - Abteipark - Weberviertel - Werden Bahnhof

ZUGANGSWEG VON KUPFERDREH ZUM RUHRHGHENWEG: Markierung: < , Lange: ca. 9 km

Der Weg schlie8t Kupferdreh an den SGV-Fernwanderweg XR an
(Ruhrhéhenweg von Winterberg/Ruhrquelle bis Duisburg/Ruhrmiindung):

Kupferdreh Markt - S-Bahnhof/ZOB - Griinzug im L6h - unterer Fahrenberg - Byfang Dorf - Deipenbecktal -
Holthauser Ufer - Konrad-Adenauer-Briicke - Rellinghausen/Annental/Zornige Ameise (Anschluss XR)

Zustandig fiir die Wege ist Wegewart Jupp Kost; er und seine Wegemarkierer(innen) kénnen stets Unterstiitzung brauchen!
Wer hat Interesse, mitzumarkieren oder selbstandig einen Abschnitt zu (ibernehmen? Infos unter 0201/483111 + 0151/51833051
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Jetzo kommt fur Unsereinen
doch die allerschonste Zeit;
denn das Frihjahr tut erscheinen,
da gehts lustig in die Weit'.

Wir schnuren die Bindel vor Freuden und springen
und schwenken die Hute, Viktoria singen.
Unsrer Meister dummen Getu
kehren wir den Rucken zu.

War das nicht ein grol3er Jammer
in der langen Winterszeit,
sitzen in der Arbeitskammer,
ohne eine Herzensfreud!

Die dummen Meister nur brummeln zu horen,
die einem noch wollen was Neues lehren,
obschon lang ihr Hirn verrost -
und dazu hundsféttisch Kost!

Jetzt tun wir die Bundel schnuren,
kénnen trutzig schauen drein;
sollen‘s die Meister auch verspuren,
wenn sie sind nun bald allein.

Wir tun uns darum den Teufel was scheren,
und lassen sie in ihr Nest gewahren.
Auf, ihr Bruder, sagt: Adje!

Unser Gliuck geht in die Hoh.

Ein zornig-optimistisches Abschiedslied
von wandernden Handwerksgesellen,
die die Willkar der Meister nicht langer hinnehmen.

(Aus dem Buch ,Deutsche Gesellschaftslieder des 17. und 18. Jahrhunderts®
von Friedrich Wilhelm von Ditfurth, Nérdlingen 1872)
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Sauerlandischer Gebirgsverein e.V. --- Abteilung Kupferdreh e.V.

Beitrittserklarung

Hiermit erklare ich meinen Beitritt zur SGV-Abteilung Kupferdreh ab dem Jahr
(es gibt im SGV nur volle Mitgliedsjahre riickwirkend ab 1. Januar)

Ich melde mich an als:  Vollmitglied [ |, Partner (eines Vollmitglieds) [ 1,
Junger Erwachsener (18-27, s.u.) [_1, Kind/Jugendlicher (0-17, s.u.) [ |

Ich erkenne die Satzung des SGV flr mich rechtsverbindlich an.

Bei Anmeldung mehrerer Personen bitte fiir jeden eine gesonderte Erklarung ausfiillen!

Bitte ankreuzen: [ 1 Ich bin bisher noch kein Mitglied im SGV
[ 1 lch bin zusatzlich Mitglied in der SGV-Abteilung
und mdchte in der Abteilung Kupferdreh Zweitmitglied werden
[ 1 Ich bin bisher Mitglied in der SGV-Abteilung ,
mochte aber zum nachsten 1. Januar die Abteilung wechseln

Voller Jahresbeitrag bei Eintritt im 1. Halbjahr (1.1. bis 30.6.):
Vollmitglieder (ab 27. Geburtstag) 35,-- € / Partner (ab 27. Geburtstag) 25,-- € / Junge Erwachsene
(18. Geburtstag bis 27. Geburtstag) 15,-- € / Kinder und Jugendliche (bis zum 18. Geburtstag) frei
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ErméBigter Beitrag bei Eintritt im 2. Halbjahr (1.7. bis 31.12.), ab ndchsten 1.1. voller Beitrag:
Vollmitglieder (ab 27. Geburtstag) 17,50 € / Partner (ab 27. Geburtstag) 12,50 € / Junge Erwachsene
(18. Geburtstag bis 27. Geburtstag) 7,50 € / Kinder und Jugendliche (bis zum 18. Geburtstag) frei

Den Beitrag bitte nach Bestétigung der Mitgliedschaft iiberweisen an: SGV Kupferdreh, Sparkasse
Essen, IBAN DE75 3605 0105 0002 8606 25

Kiindigung der Mitgliedschaft schriftlich bis 30.9. mdglich (Mitgliedschaft endet dann am 31.12.)

Familienname: Vorname:

Stralle, Nr.: PLZ, Ort:

Geb.-Datum: Email-Adresse:
Festnetznummer: Handynummer:
Unterschrift: Datum:

(bei Minderjéhrigen Unterschrift des gesetzlichen Vertreters)
Bitte diese Doppelseite abschneiden oder kopieren und an den Schatzmeister senden:
Wolfgang Fischer, Kalkstr. 52, 45359 Essen (Info: 0201/681733)

Informationen auch durch Martin Velling (Vorsitzender/Wanderwart),
Schillerstr. 1, 45525 Hattingen, Tel.: 02324/5913263 + 0171/1257237,
E-Mail: martin.velling@posteo.de --- Webseite: www.sgv-kupferdreh.de
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